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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 1-15 SIERPNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml SR szzoyva z m‘Iekle‘m b/c 250m| Herbata b/c 250ml
(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogoérek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Buraczkowa z ziemniakami 300ml (mleko, Buraczkowa z ziemniakami 300ml (mleko, Buraczkowa z ziemniakami 300ml (mleko, Busetens = AammEet Ses (e,a
seler) seler) seler)
Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, seler)
seler) seler) seler)
Kasza jeczmienna perfowa 160g (gluten Kasza jeczmienna perfowa 160g (gluten Kasza jeczmienna perfowa 160g (gluten Kasza jeczmienna perfowa 160g (gluten jeczmienny)
jeczmienny) jeczmienny) jeczmienny)
Satata zielona ze $mietang 60g (mleko) Satata zielona ze $mietang 60g (mleko) Satata zielona ze $mietang 60g (mleko) Satata zielona ze $mietang 60g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko 1503 Jabtko pieczone 150g
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Slaisets e 2500 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 1916,2 kcal; Biatko ogétem:
72,7 8; Ttuszcz: 68,1 g; Kw. tt. nas.: 27,7 g;
Weglowodany ogétem: 293,7 g; W tym cukry: 12,8
g; Btonnik pok.: 27,9 g; Sl: 3,5 g

Wartosc energetyczna: 1950,2 kcal; Biatko ogétem:
78,2 g; Ttuszcz: 64,0 g; Kw. tt. nas.: 28,6 g;
Weglowodany ogétem: 268,7 g; W tym cukry: 11,7
g; Bfonnik pok.: 24,7 g; S6l: 3,6 g

Wartosc¢ energetyczna: 2049,1 kcal; Biatko ogétem:
80,3 g; Ttuszcz: 78,8 g; Kw. tt. nas.: 31,9 g;
Weglowodany ogétem: 302,6 g; W tym cukry: 12,1
g; Btonnik pok.: 35,7 g; Sol: 3,8 g

Wartosc energetyczna: 1917,8 kcal; Biatko ogétem: 78,2 g;
Ttuszcz: 60,3 g; Kw. tt. nas.: 24,4 g; Weglowodany ogétem:
268,7 g; W tym cukry: 11,7 g; Btonnik pok.: 24,7 g; S6l: 3,5 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.202¢6r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie

1-15 SIERPNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
$niadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml S FAVGHEE Z ST (2 2500 Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Serek twarogowy z natka pietruszki 80g (mleko)
Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko), Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko), Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko), . s
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il sniadanie Maslanka z natkq pietruszki 150ml (mleko)
Obiad Ros6t z makaron'e'm 300ml (gluten pszenny, Ros6t z makaroqem 300ml (gluten pszenny, ~ Rosot z makaronem pefqozlarnlstym T e S (e
jaja, seler) jaja, seler) 300ml (gluten pszenny, jaja, seler)
Udko z kurczaka pieczone 120g, sos Udko z kurczaka gotowane 120g, sos Udko z kurczaka gotowane 120g, sos Udko z kurczaka gotowane 120g, sos
potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler) potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler) potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler) potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Kasza gryczana 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza, Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza,
jabtkiem, czerwona papryka 150g (mleko) Marchew gotowana 130g jabtkiem, czerwona papryka 150g (mleko) Marchew gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Nektarynka 150g Nektarynka 150g Nektarynka 150g Jabtko pieczone 1509
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Ogorek matosolny 50g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Ogorek matosolny 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka schabowa 40g
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1984,4 kcal; Biatko ogdétem:
113,8 g; Ttuszcz: 88,5 g; Kw. tt. nas.: 23,2 g;
Weglowodany ogétem: 244,0 g; W tym cukry: 16,8
g; Btonnik pok.: 29,1 g; S6l: 5,4 g

Wartosc¢ energetyczna: 2000,9 kcal; Biatko ogotem:
113,1 g; Ttuszcz: 80,8 g; Kw. tt. nas.: 22,8 g;
Weglowodany ogétem: 246,5 g; W tym cukry: 18,6
g; Btonnik pok.: 25,8 g; Sél: 6,1 g

Wartosc energetyczna: 2209,3 kcal; Biatko ogotem:
119,1 g; Ttuszcz: 93,0 g; Kw. tt. nas.: 26,9 g;
Weglowodany ogétem: 286,0 g; W tym cukry: 13,5
g; Btonnik pok.: 39,3 g; S6I: 5,8 g

Wartosc energetyczna: 1932,3 kcal; Biatko ogotem: 94,8 g;
Ttuszcz: 66,3 g; Kw. tt. nas.: 18,6 g; Weglowodany ogétem:
233,8 g; W tym cukry: 14,9 g; Btonnik pok.: 21,6 g; S6l: 3,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 1-15 SIERPNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml s szio}/va z m.lekie.m BiE 220w Herbata owocowa b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z zielening 80g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z zielening 80g (mleko)
Ogobrek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler)
. . Filet z kurczaka pieczony 100g, sos z .
Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g warzywami 80ml (seler) Ryz na sypko 160g
Mus z jabtek z cynamonem 150g Mus z jabtek z cynamonem 150g Ryz brazowy na sypko 160g Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Suréwka z mtodej kapusty 150g Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 150g Sok warzywny 150ml (seler) Banan 150g
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)
Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 1872,8 kcal; Biatko ogétem:
68,5 g; Ttuszcz: 67,0 g; Kw. tt. nas.: 25,1 g;
Weglowodany ogétem: 292,2 g; W tym cukry: 38,7
g; Btonnik pok.: 27,5 g; S6l: 4,9 g

Wartosc energetyczna: 1921,1 kcal; Biatko ogotem:
70,6 g; Ttuszcz: 41,5 g; Kw. tt. nas.: 21,9 g;
Weglowodany ogétem: 292,9 g; W tym cukry: 38,3
g; Btonnik pok.: 18,4 g; S6l: 4,8 g

Wartosc¢ energetyczna: 2070,3 kcal; Biatko ogotem:
103,8 g; Ttuszcz: 87,0 g; Kw. tt. nas.: 30,4 g;
Weglowodany ogétem: 266,3 g; W tym cukry: 12,8
g; Btonnik pok.: 34,7 g; S6l: 6,2 g

Wartosc energetyczna: 1888,7 kcal; Biatko ogotem: 70,7 g;
Ttuszcz: 37,8 g; Kw. tt. nas.: 17,8 g; Weglowodany ogétem:
292,9 g; W tym cukry: 38,3 g; Btonnik pok.: 18,4 g; S6l: 4,8 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 1-15 SIERPNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Xawa zbgzoyva z m‘lekie‘m Ligestml Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 40g Szynka ztoty indyk 40g Szynka ztoty indyk 40g Szynka ztoty indyk 40g
Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g Satata zielona 10g, Pomidor b/skérki 40g Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g Satata zielona 10g, Pomidor b/skérki 40g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (gluten
300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) pszenny, mleko)
Il $niadanie Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)
Obiad Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (mleko, Zupa pomidorowa z ryzem 300ml (mleko, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym G [
seler) seler) 300ml (mleko, seler)
1g{(;)ladka E mleska drol;l(())wlego duszona 10R(;)Iadka i mleska drolélgwlego duszona 1oR(;)Iadka E mleska drotél(())wlego duszona Roladka z miesa drobiowego duszona 100g, sos
g, Sos koper 'o.wy ml (gluten pszenny, g, Sos koper .o.wy ml (gluten pszenny, g, Sos koper .o'wy ml (gluten pszenny, koperkowy 80ml (gluten pszenny, jaja, seler)
jaja, seler) jaja, seler) jaja, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw z cebula 150g Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 1509 Jabtko 1509 Jabtko 1509 Jabtko pieczone 1508
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g (jaja, ryby, Pasta jajeczna z tunczykiem 80g (jaja, ryby, Pasta jajeczna z tunczykiem 80g (jaja, ryby,

mleko)

Ogorek zielony 50g

mleko)
Pomidor 50g b/skérki

mleko)

Ogorek zielony 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 1992,6 kcal; Biatko ogétem:
84,4 g; Ttuszcz: 69,9 g; Kw. tt. nas.: 25,5 g;
Weglowodany ogotem: 269,7 g; W tym cukry: 25,9
g; Btonnik pok.: 25,3 g; S6l: 3,5 g

Wartosc energetyczna: 2082,4 kcal; Biatko ogétem:
86,7 g; Ttuszcz: 68,1 g; Kw. tt. nas.: 25,4 g;
Weglowodany ogétem: 271,9 g; W tym cukry: 24,9
g; Bfonnik pok.: 22,2 g; S6l: 3,6 g

Wartosc energetyczna: 2016,8 kcal; Biatko ogétem:
87,1 g; Ttuszcz: 84,9 g; Kw. tt. nas.: 28,7 g;
Weglowodany ogotem: 256,7 g; W tym cukry: 23,5
g; Btonnik pok.: 32,1 g; S6l: 4,2 g

Wartosc energetyczna: 1965,2 kcal; Biatko ogétem: 86,1 g;
Ttuszcz: 55,9 g; Kw. tt. nas.: 21,9 g; Weglowodany ogétem:
269,1 g; W tym cukry: 25,9 g; Btonnik pok.: 21,2 g; S6l: 3,2 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 1-15 SIERPNIA 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Twarozek na stodko 80g (mleko)

Dzem niskostodzony 25g, jabtko 100g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)
Twarozek na stodko 80g (mleko)
Dzem niskostodzony 25g, jabtko 100g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek z zielening 80g (mleko)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto roslinne 10g
Twarozek na stodko 80g (mleko)
Dzem niskostodzony 25g, jabtko pieczone 100g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il sniadanie

Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami

Sok pomidorowy 150ml

Kapusniak z mtodej kapusty z ziemniakami

Obiad 300m! (seler) Zupa ziemniaczana 300ml (seler) 300m! (seler) Zupa ziemniaczana 300ml (seler)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300g Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i Makaron ze szpinakiem i kurczakiem 300g (gluten
kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) (gluten pszenny, jaja, mleko) kurczakiem 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko)
Suréwka z marchewki z olejem 150g Suréwka z marchewki z olejem 150g Suréwka z marchewki z olejem 150g Suréwka z marchewki z olejem 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jogurt owocowy 150ml (mleko) Jogurt owocowy 150ml (mleko) Jogurt naturalny ?:1 ,Seizfyp iorkiem 150ml Jogurt owocowy 150ml (mleko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Ogorek kiszony 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Ogorek kiszony 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 1912,5 kcal; Biatko ogétem:
83,4 g; Ttuszcz: 72,4 g; Kw. tt. nas.: 27,6 g;
Weglowodany ogétem: 257,1 g; W tym cukry: 26,6
g; Btonnik pok.: 28,1 g; S6l: 2,9 g

Wartosc energetyczna: 2121,4 kcal; Biatko ogétem:
88,4 g; Ttuszcz: 72,0 g; Kw. tt. nas.: 28,1 g;
Weglowodany ogétem: 285,9 g; W tym cukry: 27,2
g; Btonnik pok.: 23,1 g; S6l: 2,3 g

Wartosc energetyczna: 1954,7 kcal; Biatko ogétem:
90,5 g; Ttuszcz: 82,1 g; Kw. tt. nas.: 31,3 g;
Weglowodany ogétem: 246,1 g; W tym cukry: 13,6
g; Bfonnik pok.: 36,4 g; S6l: 3,7 g

Wartosc energetyczna: 2079,8 kcal; Biatko ogotem: 88,3 g;
Ttuszcz: 68,2 g; Kw. tt. nas.: 23,9 g; Weglowodany ogétem:
283,5 g; W tym cukry: 27,2 g; Btonnik pok.: 22,5 g; S6l: 2,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 1-15 SIERPNIA 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . < Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
$niadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml S AAVGHETIE Z S0 (672 2500 Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Poledwica sopocka 40g Ser z6tty 40g (mleko) Poledwica sopocka 40g
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 300ml
300ml (mleko) 300ml (mleko) (mleko)
Il sniadanie Maslanka z natkgq pietruszki 150ml (mleko)
Obiad Zurek z ziemniakami 300ml (gluten pszenny, Zurek z ziemniakami 300ml (gluten pszenny, Zurek z ziemniakami 300ml (gluten pszenny, Zupa koperkowa z ziemniakami 300m| (sefer)
mleko, seler) mleko, seler) mleko, seler)
Klo%yk W|ep£éov|vy lgotowany IQQg, slo‘f K|0%Slk W|ep£éov|vy ’gotowany IQQg, slo‘f K|0%Slk W|ep£éov|vy ’gotowany 199g, s,oks Klopsik wieprzowy gotowany 100g, sos
pomidorowy 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, pomidorowy 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, pomidorowy 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, pomidorowy 80ml (sluten pszenny, jaja, mleko, seler)
seler) seler) seler)
Kasza jeczmienna per’rowa 160g (gluten Kasza jeczmienna per’rowa 160g (gluten Kasza jeczmienna per’rowa 160g (gluten Kasza jeczmienna pertowa 160 (gluten jeczmienny)
jeczmienny) jeczmienny) jeczmienny)
Fasolka szparagowa gotowana 150g Brokut gotowany 150g Fasolka szparagowa gotowana 150g Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Arbuz 15039 Arbuz 150g Jabtko 150g Arbuz 1509

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Ogoérek zielony 50g

(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Ogorek zielony 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 30g)

Wartosc¢ energetyczna: 2086,7 kcal; Biatko ogétem:
80,2 g; Ttuszcz: 72,3 g; Kw. tt. nas.: 33,7 g;
Weglowodany ogétem: 301,3 g; W tym cukry: 14,0
g; Btonnik pok.: 27,9 g; S6l: 3,2 g

Wartosc energetyczna: 2134,8 kcal; Biatko ogétem:
80,1 g; Ttuszcz: 67,4 g; Kw. tt. nas.: 29,9 g;
Weglowodany ogétem: 301,4 g; W tym cukry: 13,2
g; Btonnik pok.: 23,7 g; S6l: 3,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2085,3 kcal; Biatko ogétem:
82,9 g; Ttuszcz: 79,8 g; Kw. tt. nas.: 35,1 g;
Weglowodany ogétem: 291,9 g; W tym cukry: 10,8
g; Btonnik pok.: 35,3 g; S6l: 3,3 g

Wartosc energetyczna: 2085,7 kcal; Biatko ogétem: 78,7 g;
Ttuszcz: 62,3 g; Kw. tt. nas.: 24,8 g; Weglowodany ogétem:
300,3 g; W tym cukry: 13,3 g; Btonnik pok.: 23,5 g; Sol: 3,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.202¢6r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Kawa zbgzoyva z m‘lekle‘m b/e 250m| Herbata owocowa b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chlef é;\/l?gz;zg%v(j’ggg ‘?gsﬁ; r;y!;;gzlgrt:"r;)zytnl) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Krem z zielonych warzyw z grzankami Krem z zielonych warzyw z grzankami Krem z zielonych warzyw z grzankami Krem z zielonych warzyw z grzankami 300ml
300ml (gluten pszenny, mleko, seler) 300ml (gluten pszenny, mleko, seler) 300ml (gluten pszenny, mleko, seler) (gluten pszenny, mleko, seler)
Filet rybny panierowany pieczony 100g Eilett rlybn:/ piedczoréyél(l)o,? (trybY)’ 503 Eilett rlybn+y piedczoréyél(l)0$ (trybY)’ 505 Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos orientalny
(gluten pszenny, jaja, ryby) orientalny fago ZZIer) ml (gluten pszenny, orientainy 1ago Zz/ler) ml (gluten pszenny, tagodny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Slaibets e 2500 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g
Ogorek matosolny 50g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g
Ogorek matosolny 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 303)

Wartosc energetyczna: 2102,9 kcal; Biatko ogétem:
74,5 g; Ttuszcz: 99,4 g; Kw. tt. nas.: 33,2 g;
Weglowodany ogétem: 244,2 g; W tym cukry: 8,6 g;
Btonnik pok.: 26,3 g; S6l: 3,3 g

Wartosc energetyczna: 1920,3 kcal; Biatko ogétem:
85,1 g; Ttuszcz: 69,0 g; Kw. tt. nas.: 26,8 g;
Weglowodany ogétem: 242,2 g; W tym cukry: 22,2
g; Btonnik pok.: 23,3 g; S6l: 3,7 g

Wartosc energetyczna: 1962,0 kcal; Biatko ogétem:
79,2 8; Ttuszcz: 87,4 g; Kw. tt. nas.: 35,8 g;
Weglowodany ogétem: 241,1 g; W tym cukry: 11,1
g; Btonnik pok.: 32,7 g; S6l: 3,5 g

Wartosc energetyczna: 1830,7 kcal; Biatko ogétem: 84,0 g;
Ttuszcz: 58,9 g; Kw. tt. nas.: 21,2 g; Weglowodany ogétem:
243,3 g; W tym cukry: 23,4 g; Btonnik pok.: 23,3 g; S6l: 3,6 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.202¢6r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Xawa zbgioyva z m‘lekie‘m b/e 250m| Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g
Satata 10g, Rzodkiewka 40g Pomidor 50g b/skérki Satata 10g, Rzodkiewka 40g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il sniadanie Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)
Obiad Zupa ziemniaczana 300ml (seler) Zupa ziemniaczana 300ml (seler) Zupa ziemniaczana 300ml (seler) Zupa ziemniaczana 300ml (seler)
Sos miesny z kurczakiem 150g (gluten Sos miesny z kurczakiem 150g (gluten Sos miesny z kurczakiem 150g (gluten Sos miesny z kurczakiem 150g (gluten pszenny, seler)
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler)
Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g
Satatka z pomidora ze szczypiorkiem 150g Brokut parowany 150g Satatka z pomidora ze szczypiorkiem 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 150g Jabtko 1508 Banan 150g
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler) Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler) Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler)

Satata zielona 10g, ogorek zielony 40g  Satata zielona 10g, Pomidor b/skérki 40g  Satata zielona 10g, ogérek zielony 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata zielona 10g, Pomidor b/skérki 40g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1966,9 kcal; Biatko ogétem:
99,8 g; Ttuszcz: 68,0 g; Kw. tt. nas.: 21,4 g;
Weglowodany ogétem: 308,3 g; W tym cukry: 29,5
g; Btonnik pok.: 31,2 g; S6l: 2,5 g

Wartosc energetyczna: 2039,3 kcal; Biatko ogétem:
103,3 g; Ttuszcz: 47,3 g; Kw. tt. nas.: 21,2 g;
Weglowodany ogétem: 303,6 g; W tym cukry: 24,2
g; Btonnik pok.: 22,7 g; Sél: 3,0 g

Wartosc energetyczna: 1983,7 kcal; Biatko ogétem:
102,4 g; Ttuszcz: 77,9 8; Kw. tt. nas.: 24,7 g;
Weglowodany ogétem: 295,7 g; W tym cukry: 15,9
g; Btonnik pok.: 38,9 g; S6l: 2,8 g

Wartosc energetyczna: 1994,0 kcal; Biatko ogétem: 105,6 g;
Ttuszcz: 40,5 g; Kw. tt. nas.: 16,2 g; Weglowodany ogétem:
303,7 g; W tym cukry: 24,5 g; Btonnik pok.: 22,7 g; Sol: 3,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

osite ieta podstawowa ieta fatwo strawna . . ieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Positek Diet dst Dieta fat t przyswajalnych weglowodanéw Dieta fat t i iem t

Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbgioyva Z m.lekie‘m b/c 250m| Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chlei) éﬁéfiai%v@?& ;(J;zl:a;:y‘;le:l;ir;)zytni) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Pomidorowa z makaronem 300ml (gluten Pomidorowa z makaronem 300ml (gluten ' P orr)lf(ioro;vgoz Talfatronem .. Pomidorowa z makaronem 300ml (gluten pszenny,
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) REIIOZISNIIS ymmleko Tele(f)u en pszenny, jaja, jaja, mleko, seler)
Roladka ze schabu z nadzieniem Roladka ze schabu z nadzieniem Roladka ze schabu z nadzieniem .
Roladk hab d brokut
brokutowym 100g, sos wtasny 80ml (glutenbrokutowym 100g, sos wtasny 80ml (glutenbrokutowym 100g, sos wtasny 80ml (gluten 01?)0 2 schss\i/’r: 5: zgr:)amlz;e’::;n szre?mu fe\:::;m
pszenny, seler) pszenny, seler) pszenny, seler) g Y 3 P Vs
Kasza kuskus 160g (gluten pszenny) Kasza kuskus 160g (gluten pszenny) Kasza kuskus 160g (gluten pszenny) Kasza kuskus 160g (gluten pszenny)
Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z cebulg 150g Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Morela 1508 Morela 1508 Morela 150g Jabtko pieczone 150g

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Ogorek zielony 50g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Ogorek zielony 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 40g
Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2088,2 kcal; Biatko ogétem:
86,6 g; Ttuszcz: 71,1 g; Kw. tt. nas.: 29,7 g;
Weglowodany ogétem: 278,8 g; W tym cukry: 24,0
g; Btonnik pok.: 24,0 g; S6l: 3,1 g

Wartosc energetyczna: 2161,4 kcal; Biatko ogétem:
92,3 g; Ttuszcz: 65,3 g; Kw. tt. nas.: 25,2 g;
Weglowodany ogétem: 284,4 g; W tym cukry: 23,0
g; Btonnik pok.: 21,5 g; S6l: 3,0 g

Wartosc energetyczna: 2158,6 kcal; Biatko ogétem:
92,4 g; Ttuszcz: 76,1 g; Kw. tt. nas.: 32,7 g;
Weglowodany ogétem: 285,9 g; W tym cukry: 26,8
g; Btonnik pok.: 32,6 g; S6l: 3,6 g

Wartosc energetyczna: 2109,3 kcal; Biatko ogotem: 91,4 g;
Ttuszcz: 61,7 g; Kw. tt. nas.: 21,0 g; Weglowodany ogétem:
283,6 3; W tym cukry: 27,7 g; Btonnik pok.: 21,1 g; S6l: 3,5 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna R . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbgzoyva z m.Iekle‘m b/c 250m| Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Paréwki z indyka 100g (soja) Szynka z kurczaka 40g Paréwki z indyka 100g (soja) Szynka z kurczaka 40g
Mix satat 10g, pomidor 40g Mix satat 10g, Pomidor 40g b/skérki Mix satat 10g, pomidor 40g Mix satat 10g, Pomidor 40g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il $niadanie Maslanka ze szczypiorkiem 150ml (mleko)
Obiad Zupa koperkowa z klopsikami 300ml Zupa koperkowa z klopsikami 300ml Zupa koperkowa z klopsikami 300ml Zupa koperkowa z klopsikami 300ml (gluten
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler)
Filet z kurczaka gotowany 100g, sos
Makaron z twarogiem i sosem jogurtowo- Makaron z twarogiem i sosem jogurtowo-  pomidorowy 80ml (gluten pszenny, seler) Makaron z twarogiem i sosem jogurtowo-
waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) Makaron petnoziarnisty 160g (sluten waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, mleko)
pszenny, jaja)
Jabtko 150g Jabtko 150g Suréwka z mtodej kapusty 150g Jabtko pieczone 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, mleko)

Ogobrek zielony 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, mieko)

Ogorek zielony 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 1989,5 kcal; Biatko ogétem:
83,8 g; Ttuszcz: 78,3 g; Kw. tt. nas.: 27,9 g;
Weglowodany ogotem: 236,7 g; W tym cukry: 18,5
g; Btonnik pok.: 18,8 g; S6l: 4,3 g

Wartosc energetyczna: 1889,7 kcal; Biatko ogétem:
83,3 g; Ttuszcz: 55,4 g; Kw. tt. nas.: 20,8 g;
Weglowodany ogétem: 235,5 g; W tym cukry: 17,5
g; Bfonnik pok.: 16,2 g; S6l: 4,3 g

Wartosc energetyczna: 2204,7 kcal; Biatko ogétem:
103,5 g; Ttuszcz: 92,5 g; Kw. tt. nas.: 32,9 g;
Weglowodany ogétem: 242,6 g; W tym cukry: 6,4 g;
Btonnik pok.: 29,3 g; S6l: 5 g

Wartosc energetyczna: 1756,1 kcal; Biatko ogétem: 83,1 g;
Ttuszcz: 42,1 g; Kw. tt. nas.: 15,2 g; Weglowodany ogétem:
231,5 g; W tym cukry: 17,6 g; Btonnik pok.: 15,3 g; S6l: 4,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . < Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml sl szzoyva z m‘Iekle‘m b/c 250m| Herbata owocowa b/c 250ml
(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko) Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Satata 10g, Rzodkiew 40g Satata 10g, Pomidor 40g b/skorki Satata 10g, Rzodkiew 40g Satata 10g, Pomidor 40g b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (gluten
300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) pszenny, mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Krupnik jeczmienny 300ml (gluten Krupnik jeczmienny 300ml (gluten Krupnik jeczmienny 300ml (gluten Krupnik jeczmienny 300ml (gluten jeczmienny, mleko,
jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) jeczmienny, mleko, seler) seler)
Kotlet mielony drobiowy pieczony 100g Mieso drobiowe pieczane z uq2ca Migso drobiowe pieczone z uq2ca Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 100g,
L kurczaka 100g, sos z warzywami 80ml kurczaka 100g, sos z warzywami 80ml .
(gluten pszenny, jaja, mleko) sos z warzywami 80ml (gluten pszenny, seler)
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Brokut parowany 150g Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko 150g Jabtko 1508

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, Pomidor 40g

(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skorki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, Pomidor 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2025,9 kcal; Biatko ogétem:
68,7 g; Ttuszcz: 90,7 g; Kw. tt. nas.: 33,1 g;
Weglowodany ogétem: 250,5 g; W tym cukry: 12,9
g; Btonnik pok.: 23,2 g; S6l: 4,9 g

Wartosc¢ energetyczna: 2103,1 kcal; Biatko ogétem:
99,7 g; Ttuszcz: 81,4 g; Kw. tt. nas.: 26,3 g;
Weglowodany ogétem: 242,6 g; W tym cukry: 13,0
g; Btonnik pok.: 21,0 g; S6l: 4,3 g

Wartosc¢ energetyczna: 2179,2 kcal; Biatko ogétem:
100,7 g; Ttuszcz: 104,8 g; Kw. tt. nas.: 34,6 g;
Weglowodany ogétem: 237,8 g; W tym cukry: 12,6
g; Btonnik pok.: 29,4 g; S6l: 3,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2070,7 kcal; Biatko ogotem: 99,8 g;
Ttuszcz: 77,7 g; Kw. tt. nas.: 22,1 g; Weglowodany ogétem:
242,6 g; W tym cukry: 13,0 g; Btonnik pok.: 21,0 g; S6l: 3,4 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . .
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbgioyva z m.lekie‘m b/c 250m| Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Pieczen wiejska wieprzowo-drobiowa 40g Pieczen wiejska wieprzowo-drobiowa 40g Pieczen wiejska wieprzowo-drobiowa 40g Pieczen wiejska wieprzowo-drobiowa 40g

Papryka $wieza 50g Pomidor 50g b/skérki Papryka $wieza 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il $niadanie Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)
Obiad Zupa ogérkowa z ziemniakami 300m| Zupa ziemniaczana 300ml (seler) Zupa ogérkowa z ziemniakami 300 Zupa ziemniaczana 300ml (seler)

(mleko, seler) (mleko, seler)

Sos boloniski z miesem wieprzowym 150g Sos boloriski z miesem wieprzowym 150g Sos bolonski z miesem wieprzowym 150g Sos boloriski z miesem wieprzowym 150g (gluten
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty 160g
(gluten pszenny, jaja)

Makaron spaghetti petnoziarnisty 160g

Makaron spaghetti 160g (gluten pszenny, jaja) (sluten pszenny, jaja)

Makaron spaghetti 160g (gluten pszenny, jaja)

Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (mleko) Jarzynka gotowana 150g (seler) Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (mleko) Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 150g Jabtko 1508 Banan 150g
Kolacja Kawa zbgioyva z m.Iekie‘m b/c 250ml Kawa zbgioyva z m.Iekie‘m b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z m!ekigm b/c 250ml (gluten zytni,
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko) (gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko) gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Hummus 80g (sezam) Poledwica sopocka 40g Hummus 80g (sezam) Poledwica sopocka 40g
Satata zielona 10g, ogorek zielony 40g  Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skoérki  Satata zielona 10g, ogérek zielony 40g Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skorki

Positek nocny Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2097,0 kcal; Biatko ogétem:|\Wartosc energetyczna: 2031,2 kcal; Biatko ogotem:|Wartos¢ energetyczna: 2112,3 kcal; Biatko ogétem: Wartos¢ energetyczna: 1998,8 keal: Biatko ogdtem: 82,6 5;

82,2 g; Ttuszcz: 75,4 g; Kw. tt. nas.: 25,7 g; 82,6 g; Ttuszcz: 62,6 g; Kw. tt. nas.: 24,7 g; 85,7 g; Ttuszcz: 86,1 g; Kw. tt. nas.: 29,4 g; Thuszez: 58.9 a- Kw. th nas.: 20.5 a: Wedlowodany ogdtem:
Weglowodany ogétem: 306,4 g; W tym cukry: 26,3| Weglowodany ogétem: 281,6 g; W tym cukry: 24,0 Weglowodany ogétem: 290,8 g; W tym cukry: 11,7 | yg1% = v/ nf’c K 24,0 a0 Biongr;ik efk .9 4 sgr 08
g: Blonnik pok.: 27,0 g; S6I: 2,3 g g: Blonnik pok.: 20,9 g; S6I: 2,8 g: Blonnik pok.: 34,5 g; S6I: 2,5 g 08 Wiy y24b8 pok.: 2,78 50k 298

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

X . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna

$niadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250ml| Herbata b/c 250ml

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek z jogurtem 80g (mleko) Twarozek z jogurtem 80g (mleko) Twarozek z natka pietruszki 80g (mleko) Twarozek z jogurtem 80g (mleko)
Dzem owocowy 25g, jabtko 150g Dzem owocowy 25g, jabtko 150g Ogorek zielony 50g Dzem owocowy 25g, jabtko pieczone 150g
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml (mieko)
(mleko) (mleko)
Il Sniadanie Jogurt naturalny z koperkiem 150ml (mleko)
Obiad Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml  Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml  Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml Zupa ziemniaczana 300ml (seler]
(mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler)

Zrazik drobiowy z indyka pieczony 100g, Zrazik drobiowy z indyka pieczony 100g, Zrazik drobiowy z indyka pieczony 100g,
sos koperkowy 80ml (gluten pszenny, jaja, sos koperkowy 80ml (gluten pszenny, jaja, sos koperkowy 80ml (gluten pszenny, jaja,
mleko, seler) mleko, seler) mleko, seler)

Zrazik drobiowy z indyka pieczony 100g, sos
koperkowy 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, seler)

Ryz bragzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g Ryz bragzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g

Satatka z pomidora i ogérka zielonego Satatka z pomidora i ogérka zielonego

Marchewka gotowana 150g Marchewka gotowana 150g

150g 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml

Podwieczorek Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko) Sok warzywny 150ml (seler) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)

Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g

Szynka konserwowa wieprzowa 40g Szynka konserwowa wieprzowa 40g Szynka konserwowa wieprzowa 40g Szynka konserwowa wieprzowa 40g
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Positek nocny Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2070,8 kcal; Biatko ogétem:\Wartosc energetyczna: 2128,3 kcal; Biatko ogétem:|Wartosé energetyczna: 1989,1 kcal; Biatko ogétem: Wartosé energetyczna: 2112,6 keal: Biatko ogétem: 82,6 g;

80,8 g; Ttuszcz: 84,6 g; Kw. tt. nas.: 28,9 g; 82,2 g; Ttuszcz: 60,2 g; Kw. tt. nas.: 28,1 g; 88,9 g; Ttuszcz: 87,2 g; Kw. tt. nas.: 28,6 g; Thuszez: 55.1 9 Kw. th nas.- 22.5 @ Wealowodany ogdtem:
Weglowodany ogétem: 310,2 g; W tym cukry: 27,7 | Weglowodany ogotem: 313,3 g; W tym cukry: 26,6 | Weglowodany ogotem: 280,6 g; W tym cukry: 15,1 3203 Wt rr‘?’cukr. ) '24 4" i B}ongr;ik egk 205 )‘/Sg'I' 2 7'
g; Btonnik pok.: 27,8 g; S6l: 2,5 g g; Bfonnik pok.: 20,6 g; S6l: 2,7 g g; Bfonnik pok.: 33,8 g; S6l: 3,6 g w8 V! Y eaa s pok.: 28,5 8 501 2,78

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.202¢6r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajalnych weglowodanow Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Ka(gft:fgﬁgx?uienmiﬁtﬁzg fniigml Herbata owocowa b/c 250ml
Chle-‘t—) (Z:mélt()JrZazgsv(j'ggg ;(;;z:;:y’le:l;ir;)z'ytni) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Ogorek zielony 100g Pomidor 100g b/skoérki Ogorek zielony 100g Pomidor 100g b/skoérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il sniadanie Maslanka ze szczypiorkiem 150ml (mleko)
Obiad Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler)
Filet rybny pieczony 100g, sos grecki Filet rybny pieczony 100g, sos grecki Filet rybny pieczony 100g, sos grecki  Filet rybny pieczony 100g, sos grecki 80ml (gluten
80ml (gluten pszenny, ryby, seler) 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) 80ml (gluten pszenny, ryby, seler) pszenny, ryby, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Satata zielona ze $mietang 60g (mleko) Satata zielona ze $mietang 60g (mleko) Satata zielona ze $mietang 60g (mleko) Satata zielona ze $mietang 60g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Arbuz 150g Arbuz 150g Jabtko 150g Arbuz 150g
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Y e [oyie 250 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko),
Pomidor 100g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko),
Pomidor 100g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko),
Pomidor 100g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Ser twarogowy 80g (mleko)

Dzem 50g

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1790,5 kcal; Biatko ogétem:
81,2 g; Ttuszcz: 76,4 g; Kw. tt. nas.: 31,3 g;
Weglowodany ogétem: 228,1 g; W tym cukry: 14,9
g; Btonnik pok.: 23,1 g; S6l: 2,7 g

Wartosc¢ energetyczna: 1844,1 kcal; Biatko ogétem:
84,3 g; Ttuszcz: 69,4 g; Kw. tt. nas.: 28,5 g;
Weglowodany ogétem: 232,7 g; W tym cukry: 15,2
g; Btonnik pok.: 20,9 g; S6l: 3,0 g

Wartosc energetyczna: 1941,9 kcal; Biatko ogétem:
84,7 g; Ttuszcz: 86,1 g; Kw. tt. nas.: 33,7 g;
Weglowodany ogétem: 250,6 g; W tym cukry: 14,4
g; Btonnik pok.: 32,8 g; S6l: 3,0 g

Wartosc energetyczna: 1835,3 kcal; Biatko ogétem: 86,7 g;
Ttuszcz: 59,9 g; Kw. tt. nas.: 21,9 g; Weglowodany ogétem:
249,6 g; W tym cukry: 32,6 g; Btonnik pok.: 19,7 g; S6l: 2,8 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.202¢6r.
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Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna . . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
$niadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml ST AAVORETIE Z Gl LS 572 2500l Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g
Mix satat 10g, Ogorek zielony 40g Pomidor 50g /skérki Mix satat 10g, Ogorek zielony 40g Pomidor 50g /skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
1l éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Krem z warzyw z grzankami 300ml (gluten Krem z warzyw z grzankami 300ml (gluten Krem z warzyw z grzankami 300ml (gluten Krem z warzyw z grzankami 300ml (gluten pszenny,
pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) pszenny, mleko, seler) mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, seler)
seler) seler) seler)
Kasza jeczmienna perfowa 160g (gluten Kasza jeczmienna p.erfowa 160g (gluten Kasza jeczmienna Qerfowa 160g (gluten Kasza jeczmienna perfowa 160g (gluten jeczmienny)
jeczmienny) jeczmienny) jeczmienny)
Satatka z buraka i jabtka 150g Satatka z buraka i jabtka 150g Satatka z buraka i chrzanu 150g Satatka z buraka i jabtka 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler)

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa na stodko 80g (mleko)

Dzem niskostodzony 25g

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa na stodko 80g (mleko)

Dzem niskostodzony 25g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogoérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2018,7 kcal; Biatko ogétem:

76,6 g; Ttuszcz: 75,5 g; Kw. tt. nas.: 27,2 g;
Weglowodany ogétem: 295,2 g; W tym cukry: 23,7
g; Btonnik pok.: 28,3 g; Sol: 4,1 g

Wartosc energetyczna: 2102,7 kcal; Biatko ogétem:

81,7 g; Ttuszcz: 71,9 g; Kw. tt. nas.: 28,4 g;
Weglowodany ogétem: 279,5 g; W tym cukry: 31,4
g; Btonnik pok.: 24,3 g; S6l: 4 g

Wartosc energetyczna: 2106,2 kcal; Biatko ogétem:

83,9 g; Ttuszcz: 81,5 g; Kw. tt. nas.: 30,7 g;
Weglowodany ogétem: 306,4 g; W tym cukry: 28,9
g; Bfonnik pok.: 36,1 g; S6l: 4,3 g

Wartosc energetyczna: 2070,3 kcal; Biatko ogétem: 81,8 g;
Ttuszcz: 68,3 g; Kw. tt. nas.: 24,2 g; Weglowodany ogétem:
279,5 g; W tym cukry: 31,4 g; Btonnik pok.: 24,3 g; S6l: 4 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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