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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Ogorek zielony 50g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Pomidor 50g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g
Ogorek zielony 50g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 40g
Pomidor 50g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il $niadanie

Rosét z makaronem 300ml (gluten pszenny,

Rosét z makaronem 300ml (gluten pszenny,

Maslanka z natkq pietruszki 150ml (mleko)

Rosot z makaronem petnoziarnistym

Obiad jaja, seler) jaja, seler) 300m (gluten pszenny, jaja, seler) Al e Sl (et
Patki z kurczaka pieczone 120g, sos Patki z kurczaka gotowane 120g, sos Patki z kurczaka pieczone 120g, sos Patki z kurczaka gotowane 120g, sos potrawkowy
potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler) potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler) potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler) 80mll (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Kasza gryczana 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z marchewki i jabtka-drobno Suréwka z marchewki i jabtka-drobno Suréwka z marchewki i jabtka-drobno . - )
starta 150g starta 150g starta 150g Suréwka z marchewki i jabtka-drobno starta 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Morela 150g Morela 150g Morela 150g Jabtko pieczone 1508
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Kietbasa zywiecka wieprzowa 40g

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, seler)

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Kietbasa zywiecka wieprzowa 40g

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, seler)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Kietbasa zywiecka wieprzowa 40g

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, seler)

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Kietbasa zywiecka wieprzowa 40g

Satatka jarzynowa 100g (jaja, mleko, seler)

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1963,1 kcal; Biatko ogétem:
111,1 g; Ttuszcz: 85,1 g; Kw. tt. nas.: 23,5 g;
Weglowodany ogétem: 250,7 g; W tym cukry: 16,8
g; Btonnik pok.: 31,1 g; S6l: 4,5 g

Wartosc energetyczna: 2028,7 kcal; Biatko ogotem:
113,4 g; Ttuszcz: 80,6 g; Kw. tt. nas.: 23,2 g;
Weglowodany ogétem: 253,5 g; W tym cukry: 15,9
g; Btonnik pok.: 28,5 g; S6l: 4,8 g

Wartos¢ energetyczna: 2109,4 kcal; Biatko ogotem:
112,9 g; Ttuszcz: 87,2 g; Kw. tt. nas.: 25,5 g;
Weglowodany ogétem: 281,6 g; W tym cukry: 14,3
g; Btonnik pok.: 41,1 g; S6l: 4,8 g

Wartosc energetyczna: 1965,0 kcal; Biatko ogétem: 91,8 g;
Ttuszcz: 71,6 g; Kw. tt. nas.: 21,3 g; Weglowodany ogétem:
236,9 g; W tym cukry: 18,1 g; Btonnik pok.: 23,8 g; Sél: 3,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna X . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml kana zb9zoyva z m‘lekle'm b/c250m| Herbata owocowa b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z zielening 80g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z zielening 80g (mleko)
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Zupa pomidorowa z klopsikami 300ml Zupa pomidorowa z klopsikami 300ml Zupa pomidorowa z klopsikami 300ml  Zupa pomidorowa z klopsikami 300ml (gluten pszenny,
(gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler)
Mus z jabtek z cynamonem 150g Filet z kurcz.aka gotowany 100g, sos z Mus z jabtek z cynamonem 150g
warzywami 80ml (gluten pszenny, seler)
Nalesniki z twarogiem i owocami 300g
lut . jaja, mlek _
(gluten pszenny, jaja, mleko) Makaron gotowar.n{ 160g (gluten pszenny, Makaron pe’rn02|arn.|s'ty 160g (gluten Makaron gotowany 160g (gluten pszenny, jaja)
jaja) pszenny, jaja)
Jogurt naturalny 150g (mleko) Suréwka z mtodej kapusty 150g Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 1503 Banan 1503 Jabtko 1503 Banan 1509
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Satata 10g, Pomidor 40g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Satata 10g, Pomidor 40g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Satata 10g, Pomidor 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g
Satata 10g, Pomidor 40g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogorkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 2026,9 kcal; Biatko ogétem:
92,8 g; Ttuszcz: 63,5 g; Kw. tt. nas.: 26,8 g;
Weglowodany ogétem: 262,8 g; W tym cukry: 25,0
g; Btonnik pok.: 17,7 g; S6l: 4,18

Wartosc energetyczna: 1983,6 kcal; Biatko ogétem:
80,2 g; Ttuszcz: 46,3 g; Kw. tt. nas.: 24,3 g;
Weglowodany ogétem: 281,9 g; W tym cukry: 37,4
g; Btonnik pok.: 17,9 g; S6l: 4,8 g

Wartosc energetyczna: 2013,1 kcal; Biatko ogotem:
106,7 g; Ttuszcz: 65,2 g; Kw. tt. nas.: 28,6 g;
Weglowodany ogétem: 250,3 g; W tym cukry: 12,4
g; Btonnik pok.: 31,5 g; S6l: 4,5 g

Wartosc energetyczna: 1951,2 kcal; Biatko ogotem: 80,3 g;
Ttuszcz: 42,6 g; Kw. tt. nas.: 20,1 g; Weglowodany ogétem:
281,9 g; W tym cukry: 37,4 g; Btonnik pok.: 17,9 g; S6l: 4,8 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbc_)ioyva z m‘lekie‘m b/c 250ml| Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka schabowa 40g Szynka schabowa 40g Szynka schabowa 40g Szynka schabowa 40g
Mix satat 10g, Rzodkiewka 40g Mix satat 10g, Pomidor b/skérki 40g Mix satat 10g, Rzodkiewka 40g Mix satat 10g, Pomidor b/skorki 40g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (gluten
300ml (gluten pszenny, mleko) 300ml (gluten pszenny, mleko) pszenny, mleko)
Il $niadanie Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)
Obiad Zurek z ziemniakami 300ml (gluten pszenny, Zurek z ziemniakami 300ml (gluten pszenny, Zurek z ziemniakami 300ml (gluten pszenny, Zupa ziemniaczana 300ml (seler)
mleko, seler) mleko, seler) mleko, seler)
Rflg(lzi(ka srob’iowjfa ducsizongol()IOg, S0s R+0I3<Ij<ka srob’iowjra du;zongol()IOg, S0s R?Iiltlll(ka srob’iowjra du;zongol()IOg, s0s Roladka drobiowa duszona 100g, sos stodko-
stodko- kwasny tagodny 80m (gluten stodko- kwasny tagodny 80m (gluten stodko- kwasny tagodny 80m (gluten kwasny tagodny 80m (gluten pszenny,jaja, seler)
pszenny,jaja, seler) pszenny,jaja, seler) pszenny,jaja, seler)
Ryz bragzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g Ryz bragzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g
Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw z cebula 150g Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 1509 Jabtko 1509 Jabtko 1503 Jabtko pieczone 1508
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko) (gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tunczykiem 80g (jaja, ryby, Pasta jajeczna z tunczykiem 80g (jaja, ryby, Pasta jajeczna z tunczykiem 80g (jaja, ryby,
mleko) mleko) mleko)
Pomidor 50g b/skérki

Ogorek zielony 50g Ogorek zielony 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2197,7 kcal; Biatko ogotem:|Wartos¢ energetyczna: 2283,3 kcal; Biatko ogétem:\Wartos¢ energetyczna: 2107,3 kcal; Biatko ogétem:
90,4 g; Ttuszcz: 83,9 g; Kw. tt. nas.: 24,5 g; 91,8 g; Ttuszcz: 63,6 g; Kw. tt. nas.: 24,0 g; 86,9 g; Ttuszcz: 90,1 g; Kw. tt. nas.: 24,9 g;
Weglowodany ogétem: 320,8 g; W tym cukry: 26,7 | Weglowodany ogétem: 219,6 g; W tym cukry: 25,2 | Weglowodany ogétem: 298,4 g; W tym cukry: 23,8
g; Btonnik pok.: 32,8 g; S6l: 3,4 g g; Btonnik pok.: 23,2 g; S6l: 3,5 g g; Btonnik pok.: 38,5 g; Sél: 4,6 g

Wartosc¢ energetyczna: 2165,2 kcal; Biatko ogétem: 89,6 g;
Ttuszcz: 48,5 g; Kw. tt. nas.: 18,2 g; Weglowodany ogétem:
323,5 g; W tym cukry: 26,3 g; Btonnik pok.: 22,5 g; S6l: 3,5 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
$niadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml NENE MO 2 LIS I HE 2500 Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko) Twarozek z zielening 80g (mleko) Twarozek na stodko 80g (mleko)
Dzem niskostodzony 25g, jabtko 100g Dzem niskostodzony 25g, jabtko 100g Rzodkiewka 50g Dzem niskostodzony 25g, jabtko pieczone 100g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il $niadanie Sok pomidorowy 150ml
Obiad Zupa kalafiorowa z ryzem 300ml (mleko,  Zupa kalafiorowa z ryzem 300ml (mleko, Zupa kalafiorowa z ryzem bragzowym DAl 2o c00mIer
seler) seler) 300ml (mleko, seler)
ke SO08 e enow V" Pero  farszem ziemniaczano- serowym /2108 £ RAEEE SRR AT pierogi 2 farszem siemniaczano- seroveym 300g b/
gluten pszenny, jaja, .. - ..
mieko) 300g b/ omasty (gluten pszenny, jaja, mleko) cebulka 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) omasty (gluten pszenny, jaja, mleko)
. sl Suréwka z marchewki i selera-drobno . s e . ..
Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (mleko) starta 150g Suréwka z kapusty pekinskiej 150g (mleko) Suréwka z marchewki i selera-drobno starta 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 1508 (mleko) Jogurt naturalny ?:1 ’Seigyp iorkiem 150ml Jogurt owocowy 1509 (mleko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paréwki drobiowe na ciepto 100g (soja)

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paréwki drobiowe na ciepto 100g (soja)

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 5g (mieko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2093,1 kcal; Biatko ogétem:
75,0 g; Ttuszcz: 78,9 g; Kw. tt. nas.: 32,8 g;
Weglowodany ogétem: 263,4 g; W tym cukry: 20,9
g; Btonnik pok.: 20,5 g; S6l: 2,1 g

Wartosc energetyczna: 1990,2 kcal; Biatko ogétem:
74,5 g; Ttuszcz: 55,3 g; Kw. tt. nas.: 27,7 g;
Weglowodany ogétem: 265,1 g; W tym cukry: 21,3
g; Btonnik pok.: 20,0 g; S6l: 1,9 g

Wartosc energetyczna: 2026,4 kcal; Biatko ogétem:
87,3 g; Ttuszcz: 88,9 g; Kw. tt. nas.: 36,7 g;
Weglowodany ogétem: 251,2 g; W tym cukry: 5,9
g; Btonnik pok.: 33,6 g; S6l: 2,9 g

Wartosc energetyczna: 1981,1 kcal; Biatko ogétem: 74,7 g;
Ttuszcz: 55,1 g; Kw. tt. nas.: 24,2 g; Weglowodany ogétem:
263,8 g; W tym cukry: 21,6 g; Btonnik pok.: 19,9 g; S6l: 1,9 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Positek

Dieta podstawowa

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 40g (mieko)
Ogorek zielony 50g

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
300ml (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Poledwica sopocka 40g
Pomidor 50g b/skorki

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
300ml (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 40g (mleko)
Ogorek zielony 50g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Poledwica sopocka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi 300ml
(mleko)

Il $niadanie

Zupa buraczkowa z ziemniakami 300ml

Zupa buraczkowa z ziemniakami 300ml

Maslanka z natkq pietruszki 150ml (mieko)

Zupa buraczkowa z ziemniakami 300ml

Obiad (mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler) Zupa buraczkowa z ziemniakami 300ml (mleko, seler)
Klopsik Wleé)(;zolwy’/ gotowany .1(.)Og,’skos Klopsik Wleg(;zolwy’/ gotowany .1(.)Og,’skos Klopsik Wlegorzolwy,/ gotowany .1(')Og,’skos Klopsik wieprzowy gotowany 100g, sos warzywny
warzywny 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko,  warzywny 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko,  warzywny 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, 80m| (gluten pszenny, jaja, mieko, seler)

seler) seler) seler)
Kasza jeczmienna per’rowa 160g (gluten Kasza jeczmienna per’rowa 160g (gluten Kasza jeczmienna per’rowa 160g (gluten Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten jeczmienny)
jeczmienny) jeczmienny) jeczmienny)
Suréwka z kapusty biatej 150g Jarzynka gotowana 150g (seler) Surdéwka z kapusty biatej 150g Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Arbuz 1503 Arbuz 1503 Jabtko 150g Arbuz 1509
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2155,9 kcal; Biatko ogotem:
83,1 g; Ttuszcz: 75,6 g; Kw. tt. nas.: 32,7 g;
Weglowodany ogétem: 310,7 g; W tym cukry: 14,9
g; Btonnik pok.: 30,4 g; S6l: 3,2 g

Wartosc energetyczna: 2175,9 kcal; Biatko ogotem:
83,1 g; Ttuszcz: 63,1 g; Kw. tt. nas.: 27,3 g;
Weglowodany ogétem: 311,4 g; W tym cukry: 12,2
g; Btonnik pok.: 23,8 g; S6l: 3,0 g

Wartosc energetyczna: 2154,6 kcal; Biatko ogétem:
85,7 g; Ttuszcz: 83,1 g; Kw. tt. nas.: 34,1 g;
Weglowodany ogétem: 301,4 g; W tym cukry: 11,7
g; Btonnik pok.: 37,9 g; S6l: 3,4 g

Wartosc energetyczna: 2143,5 kcal; Biatko ogotem: 83,2 g;
Ttuszcz: 59,4 g; Kw. tt. nas.: 23,1 g; Weglowodany ogétem:
311,5 g; W tym cukry: 12,2 g; Btonnik pok.: 23,8 g; S6l: 3,0 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Kawa zbgioyva z m'Iekie'm b/c 250m| Herbata owocowa b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)

Obiad Krupnik jaglany 300ml (seler) Krupnik jaglany 300ml (seler) Krupnik jaglany 300ml (seler) Krupnik jaglany 300ml (seler)

F.ilett rlybnjry pie;jczoréyél(l)O? (ryby), sos F.ilett rlybnjry pie;jczoréyél(l)O% (ryby), sos F.ile'ct rlybnjry pizczoréycl)l(l)Off (ryby), sos Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos orientalny
orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, tagodny 80m| (gluten pszenny, seler)
seler) seler) seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler) Sok warzywny 150ml (seler)

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, ogérek kiszony 40g

(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g, jabtko 100g

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, ogérek kiszony 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g, jabtko pieczone 100g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 1832,9 kcal; Biatko ogétem:
78,6 g; Ttuszcz: 75,6 g; Kw. tt. nas.: 31,1 g;
Weglowodany ogotem: 244,4 g; W tym cukry: 12,8
g; Bfonnik pok.: 19,5 g; S6l: 3,5 g

Wartosc energetyczna: 1895,9 kcal; Biatko ogétem:
83,3 g; Ttuszcz: 64,3 g; Kw. tt. nas.: 26,4 g;
Weglowodany ogotem: 249,2 g; W tym cukry: 27,5
g; Bfonnik pok.: 22,1 g; S6l: 3,3 g

Wartosc energetyczna: 1949,1 kcal; Biatko ogétem:
82,6 g; Ttuszcz: 86,7 g; Kw. tt. nas.: 35,2 g;
Weglowodany ogotem: 251,5 g; W tym cukry: 13,1
g; Btonnik pok.: 26,2 g; S6l: 4,2 g

Wartosc energetyczna: 1806,9 kcal; Biatko ogétem: 82,2 g;
Ttuszcz: 54,1 g; Kw. tt. nas.: 20,7 g; Weglowodany ogétem:
250,3 g; W tym cukry: 28,7 g; Btonnik pok.: 22,0 g; S6l: 3,8 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Positek

Dieta podstawowa

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa szynkowa wp 40g
Pomidor 50g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)
Kietbasa szynkowa wp 40g

Pomidor 50g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa szynkowa wp 40g

Pomidor 50g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Kietbasa szynkowa wp 40g
Pomidor 50g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il $niadanie

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami

Zupa jarzynowa dieta z ziemniakami

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami

Obiad 300m! (mieko, seler) 300m! (seler) 300m! (mieko, seler) Zupa jarzynowa dieta z ziemniakami 300ml (seler)
Gulasz drobiowy 120g (gluten pszenny, seler) Gulasz drobiowy 120g (gluten pszenny, seler) Gulasz drobiowy 120g (gluten pszenny, seler) Gulasz drobiowy 120g (gluten pszenny, seler)
Ryz bragzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g Ryz bragzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g
Satatka z pomidora ze szczypiorkiem 150g Brokut parowany 150g Satatka z pomidora ze szczypiorkiem 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 150g Jabtko 1508 Banan 150g
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler) Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler) Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler)

Satata 10g, Ogorek zielony 40g

Satata 10g, pomidor 40g b/skorki

Satata 10g, Ogorek zielony 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata 10g, pomidor 40g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1874,1 kcal; Biatko ogétem:
88,0 g; Ttuszcz: 68,3 g; Kw. tt. nas.: 21,8 g;
Weglowodany ogétem: 295,9 g; W tym cukry: 29,1
g; Btonnik pok.: 30,6 g; S6I: 3 g

Wartosc energetyczna: 1972,6 kcal; Biatko ogétem:
92,6 g; Ttuszcz: 47,8 g; Kw. tt. nas.: 21,6 g;
Weglowodany ogétem: 297,5 g; W tym cukry: 23,8
g; Btonnik pok.: 21,8 g; Sél: 3,3 g

Wartosc energetyczna: 1890,9 kcal; Biatko ogétem:
90,7 g; Ttuszcz: 78,2 g; Kw. tt. nas.: 25,1 g;
Weglowodany ogétem: 283,4 g; W tym cukry: 15,6
g; Btonnik pok.: 38,3 g; Sél: 3,3 g

Wartosc energetyczna: 1927,3 kcal; Biatko ogotem: 94,9 g;
Ttuszcz: 41,0 g; Kw. tt. nas.: 16,6 g; Weglowodany ogotem:
297,7 g; W tym cukry: 24,1 g; Btonnik pok.: 21,8 g; S6l: 3,8 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa szioyva z m‘lekie'm b/c 250ml Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mieko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Pomidorowa z ryzem 300ml (mleko, seler) Pomidorowa z ryzem 300ml (mleko, seler) Pomidorowa z(rr;'y;:keomsgggzowym 300ml Pomidorowa z ryzem 300ml (mleko, seler)
Roladka z miesa wieprzowego z Roladka z miesa wieprzowego z Roladka z miesa wieprzowego z . . I
. . - Roladka z miesa wieprzowego z nadzieniem z
nadzieniem z brokutu 100g, sos wtasny  nadzieniem z brokutu 100g, sos wtasny  nadzieniem z brokutu 100g, sos wtasny brokutu 100g, s0s wtasny 80ml (gluten pszenny, seler)
80ml (gluten pszenny, seler) 80m (gluten pszenny, seler) 80ml (gluten pszenny, seler) g Y gluten pszenny, sele
Kasza kuskus 160g (gluten pszenny) Kasza kuskus 160g (gluten pszenny) Kasza kuskus 160g (gluten pszenny) Kasza kuskus 160g (gluten pszenny)
Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z chrzanem 150g Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Nektarynka 1508 Nektarynka 1503 Sok warzywny 150ml (seler) Nektarynka 150g

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Slaiset e 2500 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Ogorek zielony 50g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Ogorek zielony 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 303)

Wartosc energetyczna: 2190,2 kcal; Biatko ogétem:
87,6 g; Ttuszcz: 84,6 g; Kw. tt. nas.: 34,5 g;
Weglowodany ogétem: 277,6 g; W tym cukry: 33,4
g; Btonnik pok.: 23,1 g; S6l: 3,2 g

Wartosc energetyczna: 2263,5 kcal; Biatko ogétem:
93,3 g; Ttuszcz: 78,7 g; Kw. tt. nas.: 30,1 g;
Weglowodany ogétem: 283,2 g; W tym cukry: 32,5
g; Btonnik pok.: 20,5 g; S6l: 3,1 g

Wartosc energetyczna: 2288,5 kcal; Biatko ogétem:
93,7 g; Ttuszcz: 95,1 g; Kw. tt. nas.: 38,5 g;
Weglowodany ogétem: 287,2 g; W tym cukry: 36,5
g; Btonnik pok.: 31,9 g; S6l: 4,0 g

Wartosc energetyczna: 2196,5 kcal; Biatko ogétem: 93,5 g;
Ttuszcz: 75,2 g; Kw. tt. nas.: 25,9 g; Weglowodany ogdétem:
274,1 g; W tym cukry: 26,5 g; Btonnik pok.: 20,5 g; S6l: 3,5 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)

Paréwki z indyka 100g (soja)

Satata 10g, pomidor 40g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa zywiecka 40g

Satata 10g, pomidor 40g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paréwki z indyka 100g (soja)

Satata 10g, pomidor 40g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka 40g

Satata 10g, pomidor 40g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il $niadanie

Krem z soczewicy z grzankami 300ml

Maslanka ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Krem z soczewicy z grzankami 300ml

Obiad (gluten pszenny, mleko, seler) Zupa ziemniaczana 300ml (seler) (gluten pszenny, mleko, seler) Zupa ziemniaczana 300ml (seler)
Filet z kurczaka pieczony 100g, sos
Pierogi leniwe z serem i sosem jogurtowo- Pierogi leniwe z serem i sosem jogurtowo- koperkowy 80ml (gluten pszenny, jaja, seler) Pierogi leniwe z serem i sosem jogurtowo-
waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) L. waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, mleko)
Makaron petnoziarnisty 160g (gluten
pszenny, jaja)
Jabtko 150g Jabtko 150g Suréwka z mtodej kapusty 150g Jabtko pieczone 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, mleko)

Ogorek zielony 50g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, mleko)

Ogorek zielony 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 2422,0 kcal; Biatko ogétem:
93,4 g; Ttuszcz: 91,3 g; Kw. tt. nas.: 37,3 g;
Weglowodany ogétem: 281,7 g; W tym cukry: 16,1
g; Btonnik pok.: 21,3 g;S6l: 2,5 g

Wartosc energetyczna: 2235,3 kcal; Biatko ogotem:
94,8 g; Ttuszcz: 71,2 g; Kw. tt. nas.: 31,8 g;
Weglowodany ogétem: 299,6 g; W tym cukry: 15,5
g; Btonnik pok.: 20,3 g; S6l: 2,3 g

Wartosc energetyczna: 2335,8 kcal; Biatko ogotem:
93,9 g; Ttuszcz: 93,0 g; Kw. tt. nas.: 32,9 g;
Weglowodany ogétem: 258,9 g; W tym cukry: 6,6 g;
Btonnik pok.: 31,6 g; S6l: 3,9 g

Wartosc energetyczna: 2167,5 kcal; Biatko ogétem: 92,7 g;
Ttuszcz: 65,1 g; Kw. tt. nas.: 26,6 g; Weglowodany ogétem:
298,8 g; W tym cukry: 15,5 g; Btonnik pok.: 20,3 g; S6l: 2,5 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)

Paprykarz rybny 80g (soja, ryby)
Rzodkiew 50g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300m| (gluten pszenny, mleko)

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Pomidor 50g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
300ml (gluten pszenny, mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby)
Rzodkiew 50g

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (gluten
pszenny, mleko)

Il $niadanie

Zupa jarzynowa z makaronem 300ml

Zupa jarzynowa z makaronem 300ml

Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)

Zupa jarzynowa z makaronem

Zupa jarzynowa z makaronem 300ml (gluten pszenny,

Obiad (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) (gluten pszenny, jaja, mleko, seler) petnoziarnistym 300ml (gluten pszenny, jaja, jaja, mleko, seler)
mleko, seler)
1o%oiabek nlez'z(ajwuany ;gme,;selm i ryzem 10%0fabek nlez.z(ajwuany zgme,;selm i ryzem 1c%ofabek nlez'z(ajwuany zguelse’m i ryzem Gotabek niezawijany z miesem i ryzem 100g, sos
g, sos pomidorowy 80m (gluten pszenny, g, sos pomidorowy 80m (gluten pszenny, g, sos pomidorowy 80m (gluten pszenny, pomidorowy 80m| (gluten pszenny, jaja, mieko, seler)
jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 1508 Jabtko 1508 Jabtko 150g Jabtko pieczone 1508
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, ogorek zielony 40g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skorki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, ogorek zielony 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 203, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 1887,3 kcal; Biatko ogétem:
69,3 g; Ttuszcz: 66,4 g; Kw. tt. nas.: 26,7 g;
Weglowodany ogétem: 273,4 g; W tym cukry: 12,6
g; Btonnik pok.: 25,1 g; S6l: 2,9 g

Wartosc¢ energetyczna: 1924,2 kcal; Biatko ogétem:
71,7 g; Ttuszcz: 60,7 g; Kw. tt. nas.: 28,9 g;
Weglowodany ogétem: 270,5 g; W tym cukry: 13,1
g; Btonnik pok.: 21,3 g; S6l: 2,6 g

Wartosc energetyczna: 1857,5 kcal; Biatko ogotem:
75,1 g; Ttuszcz: 66,5 g; Kw. tt. nas.: 27,8 g;
Weglowodany ogétem: 258,3 g; W tym cukry: 10,2
g; Btonnik pok.: 32,4 g; S6l: 3,18

Wartosc energetyczna: 1891,8 kcal; Biatko ogétem: 71,7 g;
Ttuszcz: 57,1 8; Kw. tt. nas.: 24,6 g; Weglowodany ogétem:
270,5 g; W tym cukry: 13,1 g; Btonnik pok.: 21,3 g; S6l: 2,6 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo- drobiowa
40g

Papryka $wieza 50g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo- drobiowa
40g

Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wieprzowo- drobiowa
40g

Papryka $wieza 50g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Pieczen wiejska wieprzowo- drobiowa 40g

Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Il $niadanie

Zupa ogérkowa z ziemniakami 300ml

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300ml

Obiad (mleko, seler) Zupa ziemniaczana 300ml (seler) (mieko, seler) Zupa ziemniaczana 300ml (seler)
Sos bolonski z miesem drobiowym 150g  Sos bolonski z miesem drobiowym 150g Sos bolonski z miesem drobiowym 150g Sos bolonski z miesem drobiowym 150g (gluten
(gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) (gluten pszenny, seler) pszenny, seler)
Makaron spaghetti petnoziarnisty 160g . .. Makaron spaghetti petnoziarnisty 160g . ..
(sluten pszenny, jaja) Makaron spaghetti 160g (gluten pszenny, jaja) (sluten pszenny, jaja) Makaron spaghetti 160g (gluten pszenny, jaja)
Suréwka z mtodej kapusty 150g Jarzynka gotowana 150g (seler) Suréwka z mtodej kapusty 150g Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 1503 Banan 1503 Sok pomidorowy 150ml Banan 1509
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 40g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skorki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 59 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1919,7 kcal; Biatko ogétem:
84,2 g; Ttuszcz: 55,7 g; Kw. tt. nas.: 20,9 g;
Weglowodany ogétem: 304,4 g; W tym cukry: 27,3
g; Btonnik pok.: 33,1 g; S6l: 2,4 g

Wartosc energetyczna: 1883,5 kcal; Biatko ogétem:
87,3 g; Ttuszcz: 49,6 g; Kw. tt. nas.: 19,3 g;
Weglowodany ogétem: 283,5 g; W tym cukry: 23,9
g; Btonnik pok.: 20,9 g; Sél: 2,3 g

Wartosc energetyczna: 1886,9 kcal; Biatko ogétem:
88,3 g; Ttuszcz: 66,1 g; Kw. tt. nas.: 24,7 g;
Weglowodany ogétem: 275,6 g; W tym cukry: 8,3 g;
Btonnik pok.: 39,3 g; S6l: 2,9 g

Wartosc energetyczna: 1851,1 kcal; Biatko ogétem: 87,3 g;
Ttuszcz: 45,9 g; Kw. tt. nas.: 15,1 g; Weglowodany ogétem:
283,6 g; W tym cukry: 23,9 g; Btonnik pok.: 20,9 g; S6l: 2,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml RENE szzoyva z m.lekle'm Be 220l Herbata b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Twarozek z jogurtem 80g (mleko) Twarozek z jogurtem 80g (mleko) Twarozek z jogurtem 80g (mleko) Twarozek z jogurtem 80g (mleko)
Dzem owocowy 25g, jabtko 100g Dzem owocowy 25g, jabtko 100g Ogorek zielony 50g Dzem owocowy 25g, jabtko pieczone 100g
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml (mieko)
(mleko) (mleko)
Il $niadanie Jogurt naturalny z koperkiem 150ml (mleko)
Obiad Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml Zupa koperkowa z ziemniakami 300ml i e e = A e SO0 o
(mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler)
Schab duszony 100g, sos z warzywami Schab duszony 100g, sos z warzywami Schab duszony 100g, sos z warzywami  Schab duszony 100g, sos z warzywami 80ml (gluten
80ml (gluten pszenny, seler) 80ml (gluten pszenny, seler) 80ml (gluten pszenny, seler) pszenny, seler)
Ryz bragzowy na sypko 160g RyzZ na sypko 160g Ryz bragzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g
Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Brokut gotowany 150g Mizeria ze $mietang 150g (mleko) Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Arbuz 100g Arbuz 100g Sok warzywny 150ml (seler) Arbuz 100g
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Herbata b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka konserwowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g

(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka konserwowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka konserwowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka konserwowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2035,4 kcal; Biatko ogétem:
85,9 g; Ttuszcz: 81,3 g; Kw. tt. nas.: 28,8 g;
Weglowodany ogétem: 307,7 g; W tym cukry: 20,9
g; Btonnik pok.: 26,0 g; S6l: 2,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2055,7 kcal; Biatko ogétem:
87,7 g; Ttuszcz: 54,2 g; Kw. tt. nas.: 22,5 g;
Weglowodany ogétem: 307,3 g; W tym cukry: 20,4
g; Btonnik pok.: 19,1 g; S6l: 2,6 g

Wartosc energetyczna: 1979,6 kcal; Biatko ogétem:
92,9 g; Ttuszcz: 85,3 g; Kw. tt. nas.: 31,3 g;
Weglowodany ogétem: 276,5 g; W tym cukry: 9,2 g;
Btonnik pok.: 32,6 g; S6l: 3,4 g

Wartosc energetyczna: 2023,3 kcal; Biatko ogétem: 87,7 g;
Ttuszcz: 50,5 g; Kw. tt. nas.: 18,3 g; Weglowodany ogétem:
307,4 g; W tym cukry: 20,4 g; Btonnik pok.: 19,1 g; S6l: 3,1 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajalnych weglowodanéw Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml
ChleE inggzg&s@gg :;s’zetr;:);;;gzl:;:r;)z vtni) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Ogobrek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogobrek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il sniadanie Maslanka ze szczypiorkiem 150ml (mleko)
Obiad Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler) Rosolnik 300ml (seler)
N Kotlet rybljy pieczony 100g, sos N Kotlet rybljy pieczony 100g, sos N Kotlet rybljy pieczony 100g, sos Kotlet rybny pieczony 100g, sos émietanowo-
$mietanowo- ziotowy 80ml (gluten pszenny, $Smietanowo- ziotowy 80ml (gluten pszenny, $mietanowo- ziotowy 80ml (gluten pszenny, Ziotowy 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, ryby, seler)
jaja, mleko, ryby, seler) jaja, mleko, ryby, seler) jaja, mleko, ryby, seler) Y o p v.Jai, » TYRY:
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z mi;:fr\teawlksl(l)ggabfka-drobno Suréwka z migfrlteavvlk;(l)ggab’rka-drobno Suréwka z mz::;frl;vxllk;(l)gabfka-drobno Suréwka z marchewki i jabtka-drobno starta 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko) Sok warzywny 150ml (seler) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mieko)
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
ChleE zng:azgi;gggg :;Zetzz);f;::z;)z veni) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Ser twarogowy 80g (mleko)
Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko), Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko), Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko), . -
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Powidta sliwkowe 25g
Positek nocny Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 203, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 1908,6 kcal; Biatko ogétem:|Wartos¢ energetyczna: 1961,2 kcal; Biatko ogétem:|Wartosé energetyczna: 1932,8 kcal; Biatko ogétem: Wartosé energetyczna: 1935,8 keal: Biatko ogétem: 80,9 g:

75,0 g; Ttuszcz: 91,5 g; Kw. tt. nas.: 37,7 g; 77,9 g; Ttuszcz: 84,5 g; Kw. tt. nas.: 34,8 g; 77,1 g; Ttuszcz: 90,5 g; Kw. tt. nas.: 33,6 g; Thuszez: 75.1 9 Kw. th. nas.: 28.3 a: Wealowodany ogéfem:
Weglowodany ogétem: 229,1 g; W tym cukry: 16,5 | Weglowodany ogétem: 233,4 g; W tym cukry: 16,7 | Weglowodany ogotem: 254,0 g; W tym cukry: 16,8 2462 Wt rr?’cukr' ) '26 1" X B;ongr;ik efk 915 Ysgr 3 4'
g; Btonnik pok.: 24,2 g; S6l: 3,6 g g; Btonnik pok.: 21,7 g; S6l: 3,6 g g; Bfonnik pok.: 34,2 g; S6I: 3,8 g <& 4 V2618 pok: 2428 90k 348

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna X < Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml SR zb920yva z m‘lekle'm /e 250m| Herbata b/c 250ml
(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g
Ogoérek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogoérek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Zupa buraczkowa z ziemniakami 300ml  Zupa buraczkowa z ziemniakami 300ml  Zupa buraczkowa z ziemniakami 300ml Zupa buraczkowa z ziemniakami 300mi (mleko, seler)
(mleko, seler) (mleko, seler) (mleko, seler)
Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, seler)
seler) seler) seler)
Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten Kasza jeczmienna pertowa 160g (sluten jeczmienny)
jeczmienny) jeczmienny) jeczmienny) e P g3 Je Y
Satata zielona ze $Smietang 60g (mleko) Satata zielona ze $Smietang 60g (mleko) Satata zielona ze $Smietang 60g (mleko) Satata zielona ze $mietang 60g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko 150g Jabtko pieczone 150g

Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Slaiset e 2500 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skorki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 1916,2 kcal; Biatko ogétem:
72,7 g; Ttuszcz: 68,1 g; Kw. tt. nas.: 27,7 g;
Weglowodany ogétem: 293,7 g; W tym cukry: 12,8
g; Btonnik pok.: 27,9 g; S6l: 3,5 g

Wartosc energetyczna: 1950,2 kcal; Biatko ogétem:
78,2 g; Ttuszcz: 64,0 g; Kw. tt. nas.: 28,6 g;
Weglowodany ogétem: 268,7 g; W tym cukry: 11,7
g; Btonnik pok.: 24,7 g; S6l: 3,6 g

Wartosc energetyczna: 2049,1 kcal; Biatko ogétem:
80,3 g; Ttuszcz: 78,8 g; Kw. tt. nas.: 31,9 g;
Weglowodany ogétem: 302,6 g; W tym cukry: 12,1
g; Btonnik pok.: 35,7 g; S6l: 3,8 g

Wartosc energetyczna: 1917,8 kcal; Biatko ogétem: 78,2 g;
Ttuszcz: 60,3 g; Kw. tt. nas.: 24,4 g; Weglowodany ogétem:
268,7 g; W tym cukry: 11,7 g; Btonnik pok.: 24,7 g; S6l: 3,5 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.202¢6r.
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Positek Dieta podstawowa

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)

Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko),
Pomidor 50g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko),
Pomidor 50g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml
(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko),
Pomidor 50g

Herbata b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto roslinne 10g
Serek twarogowy z natka pietruszki 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il $niadanie

Rosét z makaronem 300ml (gluten pszenny,

Rosét z makaronem 300ml (gluten pszenny,

Maslanka z natkq pietruszki 150ml (mieko)

Rosot z makaronem petnoziarnistym

ikt jaja, seler) jaja, seler) 300ml (gluten pszenny, jaja, seler) Zupainyzowais00mi(sefer)
Udko z kurczaka pieczone 120g, sos Udko z kurczaka gotowane 120g, sos Udko z kurczaka gotowane 120g, sos  Udko z kurczaka gotowane 120g, sos potrawkowy
potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler) potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler) potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler) 80mll (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Kasza gryczana 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
i papryka 150g (mieko) Marchew gotowana 150g i papryka 150g (mieko) Marchew gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Brzoskwinia 1508 Brzoskwinia 1508 Brzoskwinia 1508 Jabtko pieczone 150g
Kolacja Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml Y [byie 2505 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten zytni,

(gluten Zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Ogorek kiszony 50g

(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Ogorek kiszony 50g

gluten jeczmienny, mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka schabowa 40g
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1984,4 kcal; Biatko ogétem:
113,8 g; Ttuszcz: 88,5 g; Kw. tt. nas.: 23,2 g;
Weglowodany ogétem: 244,0 g; W tym cukry: 16,8
g; Btonnik pok.: 29,1 g; S6l: 5,4 g

Wartosc energetyczna: 2000,9 kcal; Biatko ogétem:
113,1 g; Ttuszcz: 80,8 g; Kw. tt. nas.: 22,8 g;
Weglowodany ogétem: 246,5 g; W tym cukry: 18,6
g; Btonnik pok.: 25,8 g; Sél: 6,1 g

Wartosc energetyczna: 2209,3 kcal; Biatko ogétem:
119,1 g; Ttuszcz: 93,0 g; Kw. tt. nas.: 26,9 g;
Weglowodany ogétem: 286,0 g; W tym cukry: 13,5
g; Btonnik pok.: 39,3 g; Sél: 5,8 g

Wartosc energetyczna: 1932,3 kcal; Biatko ogétem: 94,8 g;
Ttuszcz: 66,3 g; Kw. tt. nas.: 18,6 g; Weglowodany ogétem:
233,8 g; W tym cukry: 14,9 g; Btonnik pok.: 21,6 g; S6l: 3,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 SIERPIEN 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna N . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu
przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml sl szioyva z m.lekie'm be 20l Herbata owocowa b/c 250ml
(gluten zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z zielening 80g (mleko) Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z zielening 80g (mleko)
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten pszenny,
pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) pszenny, jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler)
. . Filet z kurczaka pieczony 100g, sos z .
Ryz bragzowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g warzywami 80ml (seler) Ryz na sypko 160g
Mus z jabtek z cynamonem 150g Mus z jabtek z cynamonem 150g Ryz bragzowy na sypko 160g Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Suréwka z mtodej kapusty 150g Jogurt naturalny 150g (mleko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 150g Sok warzywny 150ml (seler) Banan 150g
Kolacja Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Poledwica sopocka 40g

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina wieprzowa 203, ogdrek zielony 30g)

Wartosc energetyczna: 1872,8 kcal; Biatko ogétem:
68,5 g; Ttuszcz: 67,0 g; Kw. tt. nas.: 25,1 g;
Weglowodany ogétem: 292,2 g; W tym cukry: 38,7
g; Btonnik pok.: 27,5 g; S6l: 4,9 g

Wartosc energetyczna: 1921,1 kcal; Biatko ogétem:
70,6 g; Ttuszcz: 41,5 g; Kw. tt. nas.: 21,9 g;
Weglowodany ogétem: 292,9 g; W tym cukry: 38,3
g; Btonnik pok.: 18,4 g; S6l: 4,8 g

Wartosc energetyczna: 2070,3 kcal; Biatko ogétem:
103,8 g; Ttuszcz: 87,0 g; Kw. tt. nas.: 30,4 g;
Weglowodany ogétem: 266,3 g; W tym cukry: 12,8
g; Btonnik pok.: 34,7 g; S6l: 6,2 g

Wartosc energetyczna: 1888,7 kcal; Biatko ogotem: 70,7 g;
Ttuszcz: 37,8 g; Kw. tt. nas.: 17,8 g; Weglowodany ogétem:
292,9 g; W tym cukry: 38,3 g; Btonnik pok.: 18,4 g; S6l: 4,8 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 24.07.2026r.
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