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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

iy Kolacja

Positek Bk podstawna Bttt Dieta z ograniczeniem ..mﬁim. Dieta fatwo strawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu
: i : : Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml 'Herbata owocowa b/c 250ml B e Ty ] Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skdrki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mieko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
I ériiddanie Jogurt naturalny z natkgq pietruszki 150ml
(mleko)
Obiad ~ Krupnik jaglany 300m (seler) - (8l Krupnik jaglany 300ml (seler) Krupnik jaglany 300ml (seler) Krupnik jaglany 300ml (seler)
Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos
orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, seler) orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, seler) orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, seler) orientalny tagodny 80ml (sluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z kiszonej kapusty 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka z kiszonej kapusty 150g Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok EQSE:_\ 150mi w&ma, Sok EQB\E% 150mli ﬁmm_na Sok s.nn<§=< 150mli wm_ma

Xmim zbozowa z :..m.em..: c\n 250ml GEE. _Ams._m NUONOEN z mlekiem b/c Nmo_:_ EER:

wss_ gluten aﬁ:g mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, ogérek kiszony 40g

ui.:- E:E.WQEBS. BEQ

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta twarogowa 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g, jabtko 100g

Sok warzywny 150ml (seler)

Herbata b/c 250mi

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)
Pasta z ciecierzycy 80g

Satata zielona 10g, ogorek kiszony 40g

Kawa NUoNos_m z B_mx.m:. b/c 250ml (gluten

zytni, gluten jeczmienny, mleko)
Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roélinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g, jabtko pieczone 100g

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartosé energetyczna: 1777,5 kcal; Biatko ogétem:
76,3 g; Ttuszcz: 68,9 g; Kw. tf. nas.: 24,9 g;
Weglowodany ogdétem: 246,1 g; W tym cukry: 17,3
g; Blonnik pok.: 21,3 g; S6l: 3,5 g

Wartosc energetyczna: 1895,9 kcal; Biatko ogotem:

83,3 g; Ttuszcz: 64,3 g; Kw. tf. nas.: 26,4 g;
Weglowodany ogdtem: 249,2 g; W tym cukry: 27,5
g; Blonnik pok.: 22,1 9;56l: 3,3 g

Wartos¢ energetyczna: 1893,7 kcal; Biatko ogétem:

80,4 g; Tluszcz: 80,0 g; Kw. t. nas.: 28,9 g;
Weglowodany ogétem: 253,2 g; W tym cukry: 17,5
g; Bfonnik pok.: 28,1 g; S6l: 4,2 g

Wartos¢ energetyczna: 1806,9 kcal; Biatko ogétem:
82,2 g; Ttuszez: 54,1 g; Kw. t. nas.: 20,7 g;
Weglowodany ogétem: 250,3 g; W tym cukry: 28,7
g; Btonnik pok.: 22,0 g; Sol: 3,8 g

Sporzadzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta podstawowa

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)
Masto 10g (mieko)
Kietbasa szynkowa wp 40g
Pomidor 50g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Dieta tatwo strawna

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa szynkowa wp 40g

Pomidor 50g b/skorki

Jogurt naturalny 150g (mieko)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa szynkowa wp 40g

Pomidor 50g

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem
ttuszezu

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto rodlinne 10g
Kietbasa szynkowa wp 40g
Pomidor 50g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il $niadanie

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Gulasz drobiowy 120g (gluten pszenny, seler)

Gulasz drobiowy 120g (gluten pszenny, seler)

Gulasz drobiowy 120g (gluten pszenny, seler)

Gulasz drobiowy 120g (gluten pszenny, seler)

Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g
Surdwka z marchewki i jabtka-drobno Suréwka z marchewki i jabtka-drobno Suréwka z marchewki i jabtka-drobno Suréwka z marchewki i jabtka-drobno
starta 150g starta 150g starta 150g starta 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek

Banan 150g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler)
Satata 10g, Ogorek zielony 40g

Banan 1508

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler)
Satata 10g, pomidor 40g b/skérki

Jabtko 150g

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler)

Satata 10g, Ogoérek zielony 40g

Banan 150g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata 10g, pomidor 40g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 53 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 303)

Wartosc energetyczna: 1859,8 kcal; Biatko ogétem:

87,8 g; Thuszcz: 65,8 g; Kw. th. nas.: 21,7 g;
Weglowodany ogdtem: 300,5 g; W tym cukry: 30,3
g; Btonnik pok.: 33,0 g; 561: 3,18

Wartos¢ energetyczna: 1971,3 keal; Biatko ogétem:
90,2 g; Tluszcz: 45,6 g; Kw. tt. nas.: 21,2 g;
Weglowodany ogétem: 305,6 g; W tym cukry: 28,7
g; Btonnik pok.: 23,1 g; 561: 3,3 g

Wartos¢ energetyczna: 1876,5 kcal; Biatko ogétem:
90,4 g; Tluszcz: 75,7 g; Kw. tt. nas.: 25,0 g;
Weglowodany ogotem: 287,92 g; W tym cukry: 16,8
g; Btonnik pek.: 40,7 g; Sél: 3,3 g

Wartosc energetyczna: 1925,9 kcal; Biatko ogétem:
92,5 g; Thuszcz: 38,8 g; Kw. tt. nas.: 16,1 g;
Weglowodany ogétem: 305,8 g; W tym cukry: 29,0
g; Blonnik pok.: 23,1 g; S6I: 3,8 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

. . . Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna orzyswajainych weglowodansw P
. 3 . e Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten
Sniadanie Herbata b/c 250ml Im&mﬁ,v\n_mmos_ e e - Herbata b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleh razowy 308 (Piten pezenm} Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko) Ser zo6tty 40g (mleko) Serek twarogowy 80g (mleko)
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skarki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
il Eniadarie Jogurt naturalny Nﬁ natkgq pietruszki 150ml
_s__nro_
Obiad Pomidorowa z rysem 300ml (mieko,seler)  Pomidorowa z ryzem 300ml (mleko, seler) Pomidorowa N.aq_uwwhwuois 300Ml  poyridorowa z ryzem 300mi (mieka seer)
Roladka z migsa wieprzowego z Roladka z migesa wieprzowego z Roladka z miesa wieprzowego z Roladka z miesa wieprzowego z
nadzieniem z brokutu 100g, sos wtasny nadzieniem z brokutu 100g, sos wiasny nadzieniem z brokutu 100g, sos wtasny nadzieniem z brokutu 100g, sos wtasny
80ml (gluten pszenny, seler) 80m (gluten pszenny, seler) 80ml (gluten pszenny, seler) 80ml (gluten pszenny, seler)
Kasza kuskus 160g (gluten pszenny) Kasza kuskus 160g (gluten pszenny) Kasza gryczana 160g Kasza kuskus 160g (gluten pszenny)
Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z jabtkiem 150g Buraczki z chrzanem 150g Buraczki z jabtkiem 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek woanaaﬂn Hmom

xms_.m Ncouoim z B_m_am_.: b/c Mmos.__ E_:E_ xmim Ncowoim z a_mw_ma En Mmoa_ Eci:

u?..aﬁoawﬁ_f_i. s_n_i

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

vo_ﬂn_.a:nwn Hm om

nﬁi Q:»B._oﬂ:g q.._a_.&

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Sok warzywny 150ml (seler)

 Herbata b/c 250m!

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

mox §n§=< umo:,_ﬁ W&ma

Kawa NuoNoim 7 B_mx_m_._._ En mmoa__ Eﬁn.
E.u_...ﬂ.. jeczmienny, mieko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mieko) Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g
Ogdrek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 303 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2184,2 kcal; Biatko ogotem:

87,6 g; Tluszcz: 84,6 g; Kw. th. nas.: 34,5 g;
Weglowodany ogétem: 276,9 g; W tym cukry: 29,8
g; Btonnik pok.: 24,1 g; 56l: 3,28

Wartosc energetyczna: 2257,5 kcal; Biatko ogétem:

93,3 g; Thuszcz: 78,7 g; Kw. tf. nas.: 30,1 g;
Weglowodany ogétem: 282,5 g; W tym cukry: 28,9
g; Bfonnik pok.: 21,5 g, 561: 3,18

Wartosc energetyczna: 2228,4 kcal; Biatko ogétem:

93,5 g; Thuszcz: 94,3 g; Kw. tf. nas.: 37,8 g;
Weglowodany ogétem: 280,1 g; W tym cukry: 26,7
g; Blonnik pok.: 34,4 g; S6l: 40 g

Wartosé energetyczna: 2196,5 kcal; Biatko ogdtem:
93,5 g; Tluszcz: 75,2 g; Kw. th. nas.: 25,9 g;
Weglowodany ogétem: 274,1 g; W tym cukry: 26,5
g; Btonnik pok.: 20,5 g, 561: 3,58

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta fatwo strawna z ograniczeniem

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajalnych weglowodanow pr——

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Paréwki z indyka 100g (soja) Kietbasa zywiecka 40g Paréwki z indyka 100g (soja) Kietbasa zywiecka 40g
Satata 10g, pomidor 40g Satata 10g, pomidor 40g b/skérki Satata 10g, pomidor 40g Satata 10g, pomidor 40g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
1l $niadanie Maslanka ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Filet z kurczaka pieczony 100g, sos
Pierogi leniwe z serem i sosem jogurtowo- Pierogj leniwe z serem i sosem jogurtowo-  koperkowy 80ml (gluten pszenny, jaja, seler) Pierogi leniwe z serem i sosem jogurtowo-

waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, mleko) waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, mieko) L waniliowym 300g (gluten pszenny, jaja, mieko)
Makaron petnoziarnisty 160g (gluten pszenny,
jaja)
Jabtko 150g Jabtko 150g Suréwka z biatej kapusty 150g Jabtko pieczone 150g
Kompot 250m| Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250m|

Podwieczorek

Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150mi Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml

Chleb zwykty 70g (sluten pszenny, gluten zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mieko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roglinne 10g
Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, mleko) ~ Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, mleko) ~ Pasta jajeczna z zielening 80g (jaja, mleko) Szynka ztoty indyk 40g
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogodrek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki
Positek nocny Kanapka z wedling i paprykq $wiezq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2422,0 kcal; Biatko ogétem: | Wartos¢ energetyczna: 2235,3 kcal; Biatko ogéfem: | Wartos¢ energetyczna: 2335,8 keal: Biatko ogétem: | Warto$c energetyczna: 2167,5 kcal: Biatko ogétem:

93,4 g; Tluszez: 91,3 g; Kw. tf. nas.: 37,3 g; 94,8 g; Tluszcz: 71,2 g; Kw. th. nas.: 31,8 g; 93,9 g; Huszcz: 93,0 g; Kw. t. nas.: 32,9 g; 92,7 g; Ttuszcz: 65,1 g; Kw. tt. nas.: 26,6 g;
Weglowodany ogétem: 281,7 g; W tym cukry: 16,1 | Weglowodany ogéfem: 299,6 8 Wtym cukry: 15,5 | Weglowodany ogétem: 258,9 g; W tym cukry: 6,6 g; | Weglowodany ogdtem: 298,8 3; Wtym cukry: 15,5

8; Bfonnik pok.: 21,3 g: Sél: 2,5 g g; Btonnik pok.: 20,3 g; S61: 2,3 g Bfonnik pok.: 31,6 g; Sol: 3,9 g g; Btonnik pok.: 20,3 g; S6l: 2,5 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.




onNn A~A® -0 ~%

N X =3I M0 =-NOQNWT

N ON

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta z ograniczeniem tatwo

. . 3 Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajalnych weglowodanéw i
LR : : Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten !
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml Herbata owocowa b/c 250ml BVt Sl i ety mleks) Herbata owocowa b/c 250ml
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten Zytni)
% chleb razowy 308 (guten pszenny] Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko) Paprykarz rybny 80g (soja, ryby) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Rzodkiew 50g Pomidor 50g b/skorki Rzodkiew 50g Pomidor 50g b/skorki
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
(gluten pszenny, mleko) (gluten pszenny, mleko) (gluten pszenny, mieko)
i iditite Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
- . ?.___nro_ . ‘
Ovﬂ d Zupa j _mgzoim z amrm_.o:m:.. 300ml (giuten Ncum jarzynowa z :._mxm_.o:m_.: 300ml (gluten u&:oNnn__mﬂw_ L_MQ_RN..:%%%BN_ ..ﬁw_.m:_“.asmaﬁ jai N:uu _mgos.m z Bmxm_.o:ma 300ml E:R:
pszenny, jaja, mieko, seler) pszenny, jaja, 3—&8. h&na B oo seter) Szenay. I pszenny, jaja, E_n_a.mn_na
Gotabek niezawijany z miesem i ryzem Gotabek niezawijany z miesem i ryzem Gotabek niezawijany z migsem i ryzem Gotabek niezawijany z miesem i ryzem
100g, sos _uc:.._aoﬂos:‘ 80m (gluten pszenny, 100g, sos pomidorowy 80ml (gluten pszenny, 100g, sos pomidorowy 80ml (gluten pszenny, 100g, sos pomidorowy 80ml (gluten pszenny,
jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler) jaja, mleko, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek L_aExo Hmom Jabtko Hmom .__nuzs Hmom gn?.xu n_mnwonm mmom

g §§Kﬂ=§%&

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten Zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, ogorek zielony 40g

_Amim Naonoim z Bﬁx_ms.. _u\n Mmo-:_ G__.R.. _Ams.u N_uonoim z E_mx_m:_ b/c Mmos_ Eﬁn_

«E.E.Wnﬂ:g 5.&8_

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skorki

Im.._umﬁ _s‘n Mmoa_

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, ogorek zielony 40g

e ; _Amim N_uoNoim z :.._mr_m_.... En 250ml E_aa_

‘Zytni, &533.33‘ mieko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (sluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

69,3 g; Tluszcz: 66,4 g; Kw. tf. nas.: 26,7 g;
Weglowodany ogétem: 273,4 g; W tym cukry: 12,6
g; Btonnik pok.: 25,1 g; S61: 2,9 g

Wartos¢ energetyczna: 1887,3 kcal; Biatko ogétem:

Wartosc energetyczna: 1924,2 kcal; Biatko ogétem:
71,7 g; Tluszez: 60,7 g; Kw. tf. nas.: 28,9 g;
Weglowodany ogétem: 270,5 g; W tym cukry: 13,1
g; Btonnik pok.: 21,3 g; S6l: 2,6 g

Wartos¢ energetyczna: 1857,5 kcal; Biatko ogétem:

75,1 g; Tluszcz: 66,5 g; Kw. ti. nas.: 27,8 g;
Weglowodany ogétem: 258,3 g; W tym cukry: 10,2
g; Bfonnik pok.: 32,4 g; S6l: 3,13

Wartosé energetyczna: 1891,8 kcal; Biatko ogotem:
71,7 g; Tluszcz: 57,1 g; Kw. tf. nas.: 24,6 g;
Weglowodany ogdtem: 270,5 g; W tym cukry: 13,1
g; Blonnik pok.: 21,3 g; S6l: 2,6 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.




L OO0 = wum

X =T 0D =NOANDDTDT =N

aNON
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta podstawowa

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Papryka swieza 50g
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pomidor 50g b/skdrki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Papryka swieza 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pieczen wiejska wieprzowo- drobiowa 40g Pieczen wiejska wieprzowo- drobiowa 40g Pieczen wiejska wieprzowo- drobiowa 40g Pieczer wiejska wieprzowo- drobiowa 40g

Pomidor 50g b/skérki
Jogurt owocowy 150g (mleko)

Il $niadanie

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Sos bolonski z miesem drobiowym 150g
(gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty 160g
(gluten pszenny, jaja)

Suréwka z biatej kapusty 150g
Kompot 250ml

Sos boloriski z migsem drobiowym 150g  Sos boloriski z migsem drobiowym 150g  Sos bolorski z miesem drobiowym 150g

(gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti 160g (gluten pszenny, jaja)

Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml

(gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti petnoziarnisty 160g
(gluten pszenny, jaja)

Suréwka z biatej kapusty 150g
Kompot b/c 250ml

(gluten pszenny, seler)

Makaron spaghetti 160g (gluten pszenny, jaja)

Jarzynka gotowana 150g (seler)
Kompot 250ml

Banan 150g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 40g

Banan 150g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skérki

Sok pomidorowy 150ml

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Pasta z biatej fasoli 80g

Satata zielona 10g, pomidor 40g

Banan 1508

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roélinne 10g
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, pomidor 40g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq $wiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 1919,7 kcal; Biatko ogétem:
84,2 g; Tluszcz: 55,7 g; Kw. th. nas.: 20,9 g;
Weglowodany ogétem: 304,4 g; W tym cukry: 27,3
g, Blonnik pok.: 33,1g; S6l: 2,4 g

Wartosc energetyczna: 1883,5 kcal; Biatko ogdtem:
87,3 g; Ttuszcz: 49,6 g; Kw. th. nas.: 19,3 g;
Weglowodany ogétem: 283,5 g; W tym cukry: 23,9
g; Blonnik pok.: 20,9 g; 561: 2,3 g

Wartosc energetyczna: 1886,9 kcal; Biatko ogétem:
88,3 g; Ttuszcz: 66,1 g; Kw. tt. nas.: 24,7 g;
Weglowodany ogdtem: 275,6 g; W tym cukry: 8,3 g;
Blonnik pok.: 39,3 g; 561: 2,9 g

Wartosé energetyczna: 1851,1 kcal; Biatko ogétem:
87,3 g; Tluszcz: 45,9 g; Kw. t. nas.: 15,1 g;
Weglowodany ogotem: 283,6 g; W tym cukry: 23,9
g; Btonnik pok.: 20,9 g; S6l: 2,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Positek Dieta podstawowa

Dieta tatwo strawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g, jabtko 100g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml
(mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Dzem owocowy 25g, jabtko 100g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml

(mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Twarozek z jogurtem 80g (mleko)

Ogorek zielony 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Twarozek z jogurtem 80g (mleko)
Dzem owocowy 25g, jabtko pieczone 100g

Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi 300ml
(mieko)

11 $niadanie

Schab duszony 100g, sos z warzywami
80ml (gluten pszenny, seler)

Schab duszony 100g, sos z warzywami
80ml (gluten pszenny, seler)

Jogurt naturalny z koperkiem 150m/ (mleko)

v

Schab duszony 100g, sos z warzywami
80ml (gluten pszenny, seler)

Schab duszony 100g, sos z warzywami
80m (gluten pszenny, seler)

Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g
Satatka z buraczkow 150g Satatka z buraczkéw 150g Satatka z buraczkéw i chrzanu 150g Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sliwka 100g

Sliwka 100g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten Zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka konserwowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g

Sok warzywny 150ml (seler)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka konserwowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka konserwowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g

Sok warzywny 150ml (seler)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka konserwowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g,

rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 2044,1 kcal; Biatko ogétem:
86,3 g; Ttuszcz: 77,2 g; Kw. tf. nas.: 22,8 g;
Weglowodany ogétem: 321,2 g; W tym cukry: 32,9
g; Btonnik pok.: 30,1 g; 56l: 2,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2132,2 kcal; Biatko ogéfem:

87,7 g; Tluszcz: 58,8 g; Kw. tt. nas.: 22,5 g;
Weglowodany ogdtem: 316,8 g; W tym cukry: 32,1
g; Blonnik pok.: 20,8 g; S¢l: 2,6 g

Wartos¢ energetyczna: 1971,4 kcal; Biatko ogétem:
93,1 g; Thuszez: 74,3 g; Kw. th. nas.: 24,7 g;
Weglowodany ogétem: 299,7 g; W tym cukry: 25,1
g; Btonnik pok.: 36,5 g; S6l: 3,4 g

Wartosc energetyczna: 2100,9 keal; Biatko ogélem:
86,6 g; Tluszcz: 56,5 g; Kw. th.nas.: 18,5 g;
Weglowodany ogdtem: 316,5 g; W tym cukry: 31,8
g; Btonnik pok.: 20,8 g; 56/: 3,1 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
przyswajalnych weglowodanéw ttuszczu

Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ chleb razowy 30g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mieko) Ser z6tty 40g (mleko) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Ogdrek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogédrek zielony 50g Pomidor 50g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il $niadanie Maslanka ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

<
eler)

100g, sos

7

Rost )i

, SOS g, SOS Kotlet rybny pieczony

Kotlet rybny pieczony 1
$mietanowo- ziotowy 80ml (gluten pszenny, ~$mietanowo- ziotowy 80ml (gluten pszenny, ~$mietanowo- ziotowy 80ml (gluten pszenny, ~$mietanowo- ziotowy 80ml (gluten pszenny,
Jjaja, mleko, ryby, seler) jaja, mleko, ryby, seler) Jjaja, mleko, ryby, seler) jaja, mleko, ryby, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z marchewki i jabtka-drobno Suréwka z marchewki i jabtka-drobne Suréwka z marchewki i jabtka-drobno Suréwka z marchewki i jabtka-drobno
starta 150g starta 150g starta 150g starta 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml

Podwieczorek Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mieko) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mieko) Sok warzywny 150ml (seler) Koktajl brzoskwiniowy 150ml (mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

+ chieb razowy 30g (ghiten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Jajko gotowane 100g (jaja) Ser twarogowy 80g {mleko)
Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko), Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko), Sos jogurtowy z zielening 30g (mieko), g
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki Pomidor 50g Residigshwhoyesig
Positek nocny Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)
Wartosc energetyczna: 1908,6 kcal; Biatko ogétem: | Wartosc energetyczna: 1961,2 kcal; Biatko ogtem: | Wartos¢ energetyczna: 1932,8 kcal; Biatko ogdtem: | Wartos¢ energetyczna: 1935,8 keal; Biatko ogotem:
75,0 g; Thuszcz: 91,5 g; Kw. tt. nas.: 37,7 g; 77,9 g; Tluszcz: 84,5 g; Kw. th. nas.: 34,8 g; 77,1 g; Tluszcz: 90,5 g; Kw. th. nas.: 33,6 g; 80,9 g; Thuszcz: 75,1 g; Kw. th. nas.: 28,3 g;
Weglowodany ogétem: 229,1 g; W tym cukry: 16,5 | Weglowodany ogétem: 233,4 g; W tym cukry: 16,7 | Weglowodany ogétem: 254,0 g; W tym cukry: 16,8 | Weglowodany ogdtem: 246,2 g; W tym cukry: 26,1
g; Btonnik pok.: 24,2 g: S61: 3,6 g g; Btonnik pok.: 21,7 g; S56l: 3,6 g g; Blonnik pok.: 34,2 g; Sél: 3,8 g g; Btonnik pok.: 21,5 g; S6l: 3,4 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten Zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

xmsa uaoNoim z B_m_am_.: b/c wmci G__an_ xms.m Nconosm z :._m_n_m_s b/c Mmoam E_ﬁm_
i iﬁ:gunﬂ:g 3_&8_ R S

Eu_._saxﬂamssari

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skorki

Im&mﬁ w\n Nmo:.__

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)

Hummus 80g (sezam)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

. . . Dieta z ograniczeniem tatwo Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajalnych weglowodansw thussens
3 : ] Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250ml (gluten
Sniadanie “ Herbata b/c 250ml Im&mﬁ b/c 250ml e A e Herbata b/c 250ml .
Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chieB razowy 30 [sfidenpszeny] Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g Szynka z kurczaka 40g
Ogorek zielony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogdrek zielony 50g Pomidor 50g b/skarki
Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko) Jogurt owocowy 150g (mleko}
L. : Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
Il $niadanie ?.___mr&
Obiad mm_.mnﬂ nNm_.Eo=< z :mN_S:.__ 300ml G_ﬁm. Barszcz nnm_.io..i Z cmem:__ mooa__ ERB mmBNQ czerwony zZ _._mN_SB_ 300ml Eﬁ&. mmGNnN .Hm:zo=< z uszkami mooB_ Eﬁn:
v Bigiel vﬂm..._._s??.um_& ‘ ; : pszenny, jaja, seler) pszenny, jja, ..Eo.._ : pszenny, jaja, seler)
Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, seler) Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, seler) Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, seler) Gulasz wieprzowy 120g (gluten pszenny, seler)
Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten Kasza jeczmienna pertowa 160g (sluten Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten
jeczmienny) jeczmienny) jeczmienny) Jjeczmienny)
Suréwka z kapusty kiszonej 150g Brokut gotowany 150g Suréwka z kapusty kiszonej 150g Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
‘uaninmﬂo_‘mr gnw._xo 150g EE_B Hmomq EE_S Hmom ..nixo _Emnno:m mmo.m

_Ams_m NcoNos.m z mlekiem b/c 250ml Eﬁg
' g..&:&:?ﬂ:g 5-&8“ e

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pasta twarogowa 80g (mleko)

Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 309 (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2040,2 kcal; Biatko ogétem:
70,1 g; Tluszcz: 66,7 §; Kw. tf. nas.: 24,5 g;
Weglowodany ogdtem: 285,6 g; W tym cukry: 28,6
g; Bfonnik pok.: 26,8 g; 56l: 3,53

Wartos¢ energetyczna: 2045,9 keal; Biatko ogétem:

79,1 g; Ttuszcz: 61,1 g; Kw. th. nas.: 25,7 g;
Weglowodany ogétem: 257,8 g; W tym cukry: 21,1
g; Btonnik pok.: 24,1 g; 561: 3,6 g

Wartosc energetyczna: 2144,7 kcal; Biatko ogotem:

76,7 g; Tluszcz: 76,7 g; Kw. th. nas.: 28,3 g;
Weglowodany ogétem: 289,2 g; W tym cukry: 27,7
g; Blonnik pok.: 33,5 g; 56l: 3,8 g

Wartos¢ energetyczna: 2013,5 keal; Biatko ogétem:
79,1 g; Tluszcz: 57,3 g; Kw. tf. nas.: 21,5 g;
Weglowodany ogdtem: 257,9 g; W tym cukry: 21,1
g; Btonnik pok.: 24,1, 561: 3,58

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta podstawowa

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko),
Pomidor 50g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Dieta tatwo strawna

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g (mleko),
Pomidor 50g b/skérki

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Jajko gotowane 100g (jaja)

Sos jogurtowy z zielening 30g (mieko),
Pomidor 50g

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

Herbata b/

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roélinne 10g

Serek twarogowy z natkg pietruszki 80g
(mleko)

Pomidor 50g b/skorki

Jogurt naturalny 150g (mieko)

Il $niadanie

Udko z kurczaka pieczone 120g, sos
potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 160g

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i

Udko z kurczaka gotowane 120g, sos
potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 160g

Marchew gotowana 150g

Maslanka z natkq pietruszki 150ml (mleko)

Udko z kurczaka gotowane 120g, sos
potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler)

Kasza gryczana 160g

Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza i

Udko z kurczaka gotowane 120g, sos
potrawkowy 80ml (gluten pszenny, seler)

Ziemniaki 160g

Marchew gotowana 150g

Winogrono 1503

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Ogédrek kiszony 50g

eczmien

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka schabowa 40g
Pomidor 50g b/skérki

Sok pomidorowy 150mi

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)
Szynka schabowa 40g
Ogorek kiszony 50g

papryka 150g (mieko) papryka 150g (mieko)
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml

Sok pomidorowy 150ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka schabowa 40g
Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq Swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosé energetyczna: 2021,9 kcal; Biatko ogotem:
113,2 g; Ttuszcz: 88,5 g; Kw. th. nas.: 23,2 g;
Weglowodany ogotem: 253,5 g; W tym cukry: 11,7
g; Btonnik pok.: 28,5 g; S6l: 5,4 g

Wartosc energetyczna: 1955,9 kcal; Biatko ogétem:

113,0 g; Tluszcz: 80,8 g; Kw. t1. nas.: 22,8 g;
Weglowodany ogétem: 234,5 g; W tym cukry: 12,8
g, Blonnik pok.: 24,6 g; S6l: 6,15

Wartos¢ energetyczna: 2161,3 kcal; Biatko ogétem:
119,7 g; Thuszcz: 92,7 g; Kw. t. nas.: 26,9 g;
Weglowodany ogdtem: 272,8 g; W tym cukry: 9,1 3;
Bfonnik pok.: 37,9 g; S6l: 5,8 g

Wartosc energetyczna: 1884,2 kcal; Biatko ogdtem:
95,5 g; Thuszcz: 65,9 g; Kw. th. nas.: 18,6 g;
Weglowodany ogétern: 220,6 g; W tym cukry: 10,4
g; Blonnik pok.: 20,3 g; S6I: 3,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta z ograniczeniem fatwo

. . i Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajalnych weglowodan6w e—
Sniadanie Herbata owocowa b/c 250ml ~ Herbata owocowa b/c 250ml Kewdgbozowazmiekien bcesOm] fshiten

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 40g (mleko)
Ogorek zielony 50g

Jogurt owocowy 150g (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Serek ziarnisty z zielening 80g (mleko)
Pomidor 50g b/skérki

Jogurt owocowy 150g (mieko)

Zytni, gluten jeczmienny, mieko)
Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Ser z6tty 40g (mleko)

Ogodrek zielony 50g

Herbata owocowa b/c 250ml

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Serek ziarnisty z zielening 80g (mleko)
Pomidor 50g b/skérki

Jogurt owocowy 150g (mieko)

Il $niadanie

 Obiad

Jogurt naturalny z natkq pietruszki 150ml
(mleko)

Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten Zupa wiosenna z klopsikami 300ml (gluten Zupa wiosenna z klopsikami wooa_ (gluten

pszenny, jaja, mleko, seler) -

Ryz brazowy na sypko 160g

Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

pszenny, jaja, mleko, seler)

Ryz na sypko 160g

Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

pszenny, jaja, mleko, seler)

Filet z kurczaka pieczony 100g, sos z
warzywami 80ml (seler)
Ryz brazowy na sypko 160g

Suréwka z biatej kapusty 150g

pszenny, jaja, mleko, seler)

Ryz na sypko 160g

Mus z jabtek z cynamonem 150g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Banan 150g Banan 1508 Sok warzywny 150ml (seler) Banan 150g
Kolagja  Herbata b/c 250m| © Herbatab/c250ml " Herbata b/c 250ml ' Herbata b/c 250ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wp-drob 40g

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pieczen wiejska wp-drob 40g

Pomidor 50g b/skérki

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)

Pieczen wiejska wp-drob 40g

Pomidor 50g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Pieczen wiejska wp-drob 40g

Pomidor 50g b/skorki

Positek nocny

Kanapka z wedling i ogérkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogorek zielony 30g)

Wartoéc energetyczna: 1872,8 kcal; Biatko ogdtem:
68,5 g; Thuszcz: 67,0 g; Kw. t. nas.: 25,1 g;
Weglowodany ogétem: 292,2 g; W tym cukry: 38,7
g; Btonnik pok.: 27,5 g; 561: 4.9 g

Wartos¢ energetyczna: 1921,1 keal; Biatko ogétem:
70,6 g; Tluszcz: 41,5 g; Kw. tf. nas.: 21,9 g;
Weglowodany ogétem: 292,9 g; W tym cukry: 38,3
g; Btonnik pok.: 18,4 g; S6I: 4,8 g

Wartosé energetyczna: 2070,3 kcal; Biatko ogétem:
103,8 g; Thuszcz: 87,0 g; Kw. th. nas.: 30,4 g;
Weglowodany ogétem: 266,3 g; W tym cukry: 12,8
g; Btonnik pok.: 34,7 g; S6l: 6,2 g

Wartosé energetyczna: 1888,7 kcal; Biatko ogétem:
70,7 g; Tluszcz: 37,8 g; Kw. tl. nas.: 17,8 g;
Weglowodany ogétem: 292,9 g; W tym cukry: 38,3
g; Blonnik pok.: 18,4 g; S6l: 4.8 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Positek

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta podstawowa

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

(gluten pszenny, mleko)

Dieta tatwo strawna

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, Pomidor b/skérki 40g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml| Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300mi

(gluten pszenny, mleko)

Dieta z ograniczeniem tatwo

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka ztoty indyk 40g

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem
tluszezu

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka ztoty indyk 40g

Safata zielona 10g, Pomidor b/skérki 40g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml

(gluten pszenny, mleko)

Il $niadanie

Roladka z migsa drobiowego duszona
100g, sos koperkowy 80ml (gluten pszenny,
Jjaja, seler)

Ziemniaki 160g
Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

100g, sos koperkowy 80ml (gluten pszenny,
jaja, seler)

Ziemniaki 160g
Satatka z buraczkéw 150g

Kompot 250m|

Roladka z miesa drobiowego duszona

100g, sos koperkowy 80ml (gluten pszenny,
jaja, seler)

Ziemniaki 160g
Satatka z buraczkéw z cebuly 150g

Kompot b/c 250ml

100g, sos koperkowy 80ml (gluten pszenny,
Jjaja, seler)

Ziemniaki 160g

Satatka z buraczkéw 150g
Kompot 250ml

Podwieczorek

Jabtko 150g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z turiczykiem 80g (jaja, ryby,
mleko)

Ogoérek zielony 50g

Jabtko 1509

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tuiiczykiem 80g (jaja, ryby,
mileko)

Pomidor 50g b/skérki

Jabtko 1509

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Pasta jajeczna z tuiiczykiem 80g (jaja, ryby,
mieko)

Ogorek zielony 50g

Jabtko pieczone 150g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Serek ziarnisty 80g (mleko)
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30g (luten pszenny), masto 59 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartos¢ energetyczna: 1992,6 kcal; Biatko ogétem:
84,4 g; Tluszcz: 69,9 g; Kw. th nas.: 25,5 g;
Weglowodany ogétem: 269,7 g; W tym cukry: 25,9
8; Bonnik pok.: 25,3 g; S6l: 3,5 g

Wartos¢ energetyczna: 2082,4 kcal; Biatko ogétem:
86,7 g; Tluszcz: 68,1 g; Kw. th. nas.: 25,4 g;
Weglowodany ogdtem: 271,9 g; W tym cukry: 24,9
g; Bfonnik pok.: 22,2 g; S6l: 3,6 g

Wartos¢ energetyczna: 2016,8 kcal; Biatko ogétem:
87,1g; Ttuszcz: 84,9 g; Kw. tf. nas.: 28, 73;
Weglowodany ogétem: 256,7 g; W tym cukry: 23,5
g; Btonnik pok.: 32,1 g; S6l: 4,2 g

Wartosc energetyczna: 1965,2 kcal; Biatko ogétem:
86,1 g; Ttuszcz: 55,9 g; Kw. th. nas.: 21,9 g;
Weglowodany ogétem: 269,1 g; W tym cukry: 25,9
; Bfonnik pok.: 21,2 g; S6l: 3,2 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta podstawowa

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Twarozek na stodko 80g (mieko)

Dzem niskostodzony 25g, jabtko 100g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Dieta tatwo strawna

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko)
Twarozek na stodko 80g (mieko)
Dzem niskostodzony 25g, jabtko 100g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodandéw

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Twarozek z zielening 80g (mleko)

Satata zielona 10g, rzodkiewka 40g

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
ttuszczu

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Twarozek na stodko 80g (mleko)

Dzem niskostodzony 25g, jabtko pieczone
100g

Jogurt naturalny 150g (mleko)

11 $niadanie

Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem,

Sok pomidorowy 150ml

Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem,

Makaron ze szpinakiem, kurczakiem i lurezakieam Tkuluryezy 300g lrkotenpeenny;

kukurydza 300g (gluten pszenny, jaja, mleko)

Makaron ze szpinakiem, kurczakiem i
kukurydza 300g (gluten pszenny, jaja, mleko)

kurczakiem i kukurydza 300g (gluten pszenny,
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jaja, mleko)

Suréwka z marchewki z olejem 150g

Kompot 250ml

Suréwka z marchewki z olejem 150g

Kompot 250ml

jaja, mleko)

Surdwka z marchewki z olejem 150g

Kompot b/c 250ml

Suréwka z marchewki z olejem 150g

Kompot 250ml

Podwieczorek

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Jogurt owocowy 150ml (mieko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Jogurt naturainy ze szczypiorkiem 150ml

(mleko)

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Kietbasa zywiecka 40g Kietbasa zywiecka 40g Kietbasa zywiecka 40g Kietbasa zywiecka 40g
Ogorek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki Ogodrek kiszony 50g Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i rzodkiewkq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masfo 5g (mleko), wedlina wieprzowa 20g, rzodkiewka 30g)

Wartosc energetyczna: 1912,5 kcal; Biatko ogétem:
83,4 g; Tluszcz: 72,4 g; Kw. tf. nas.: 27,6 g;
Weglowodany ogétem: 257,1 g; W tym cukry: 26,6
g; Bfonnik pok.: 28,1 g; Sol: 2.9 5

Wartosc energetyczna: 2121,4 kcal; Biatko ogéfem:
88,4 g; Thuszcz: 72,0 g; Kw. th. nas.: 28,1 g;
Weglowodany ogétem: 285,9 g; W tym cukry: 27,2
g; Btonnik pok.: 23,13;56l: 23 g

Wartosc energetyczna: 1954,7 keal; Biatko ogétem:

90,5 g; Ttuszcz: 82,1 g; Kw. tt. nas.: 31,3 g;
Weglowodany ogétem: 246,1 g; W tym cukry: 13
8; Btonnik pok.: 36,4 g; 56l: 3,7 g

6

Wartos¢ energetyczna: 2079,8 keal; Biatko ogdtem:
88,3 g; Ttuszcz: 68,2 g; Kw. tt. nas.: 23,9 g;
Weglowodany ogétem: 283,5 g; W tym cukry: 27,2
g; Btonnik pok.: 22,5 g; S6l: 2,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Positek

Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta podstawowa

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser z6tty 40g (mleko)
Pomidor 50g

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
300ml (mleko)

Dieta tatwo strawna

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Poledwica sopocka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
300ml (mleko)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Ser 26tty 40g (mleko)
Pomidor 50g

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Poledwica sopocka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
300ml (mieko)

Il sniadanie

Klopsik wieprzowy gotowany 100g, sos

Klopsik wieprzowy gotowany 100g, sos

Maslanka z natkgq pietruszki 150m| (mleko)

Klopsik wieprzowy gotowany 100g, sos

pomidorowy 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko, pomidorowy 80m| (gluten pszenny, jaja, mleko, pomidorowy 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko,

seler)

Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten

seler)

Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten

seler)

Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten

Klopsik wieprzowy gotowany 100g, sos

pomidorowy 80ml (gluten pszenny, jaja, mleko,
seler)

Kasza jeczmienna pertowa 160g (gluten

jeczmienny) jeczmienny) Jjeczmienny) jeczmienny)
Fasolka szparagowa gotowana 150g Brokut gotowany 150g Fasolka szparagowa gotowana 150g Brokut gotowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250mi

Podwieczorek

Gruszka 1508

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Ogorek zielony 50g

Jabtko 150g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Gruszka 150g

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Szynka z kurczaka 40g
Ogoérek zielony 50g

Jabtko pieczone 150g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Szynka z kurczaka 40g
Pomidor 50g b/skérki

Positek nocny

Kanapka z wedling i paprykq swiezq (chleb razowy 30 (gluten pszenny), masto 58 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartosc energetyczna: 2113,7 kcal; Biatko ogétem:
80,2 g; Thuszcz: 72,4 g; Kw. tf. nas.: 33,8 g;
Weglowodany ogétem: 310,3 g; W tym cukry: 13,1
g; Btonnik pok.: 30,6 g; S61: 3,2 g

Wartosc energetyczna: 2149,8 kcal; Biatko ogétem:
79,8 g; Ttuszcz: 67,8 g; Kw. th. nas.: 30,0 g;
Weglowodany ogétem: 306,9 g; W tym cukry: 14,2
g; Btonnik pok.: 26,2 g; S6l: 3,3 g

Wartos¢ energetyczna: 2097,3 kcal; Biatko ogétem:
83,2 g; Ttuszcz: 79,5 g; Kw. th. nas.: 35,1 g;
Weglowodany ogétem: 295,4 g; W tym cukry: 8,9 g;
Btonnik pok.: 35,5 g; S6l: 3,3 g

Wartosc energetyczna: 2100,7 kcal; Biatko ogétem:
78,4 g; Thuszcz: 62,7 g; Kw. t1. nas.: 24,9 g;
Weglowodany ogétem: 305,9 g; W tym cukry: 14,3
g; Blonnik pok.: 26,0 g; Sél: 3,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

z . . Dieta z ograniczeniem fatwo Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
Positek Dieta podstawowa Dieta tatwo strawna przyswajainych weglowodanéw Wisssez

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)

£ Chleb razovy 30 (gkternpessiny] Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roélinne 10g
Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Jajecznica 100g (jaja) Serek ziarnisty z koperkiem 80g (mleko)
Pomidor 50g Pomidor 50g b/skorki Pomidor 50g Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko) Jogurt naturalny 150g (mleko)
Il éniadanie Jogurt naturalny ﬂ MMM._M_W pietruszki 150ml

Filet rybny panierowany pieczony 100g Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos Filet rybny pieczony 100g (ryby), sos
(gluten pszenny, jaja, ryby) orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, seler) orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, seler) orientalny tagodny 80ml (gluten pszenny, seler)
Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g Ziemniaki 160g
Suréwka z kapusty kiszonej 150g Marchewka gotowana 150g Suréwka z kapusty kiszonej 150g Marchewka gotowana 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Podwieczorek Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml Sok pomidorowy 150ml

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni}

futy
& CRiGh -ty 208 laiien pesiris] Chleb pszenny 100g (gluten pszenny) Chleb razowy 100g (gluten pszenny) Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)
Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto 10g (mleko) Masto roslinne 10g
Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g Pasta twarogowa 80g (mleko) Pasta z biatej fasoli z cebulka 80g Pasta twarogowa 80g (mleko)
Papryka $wieza 50g Dzem owocowy 25g Papryka swieza 50g Dzem owocowy 25g

Positek nocny Kanapka z wedling i ogorkiem zielonym (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 58 (mleko), wedlina wieprzowa 20g, ogérek zielony 30g)
Wartosc energetyczna: 2055,8 kcal; Biatko ogdtem: | Wartosé energetyczna: 1920,3 keal; Biatko ogétem: | Wartos¢ energetyczna: 1914,9 kcal; Biatko ogétem: | Wartos¢ energetyczna: 1830,7 kcal; Biatko ogétem:

72,3 g; Tluszcz: 92,6 g; Kw. tf. nas.: 26,9 g; 85,1 g; Tluszcz: 69,0 g; Kw. tf. nas.: 26,8 g; 77,1 g; Tluszcz: 80,7 g; Kw. tf. nas.: 29,5 g; 84,0 g; Tluszcz: 58,9 g; Kw. th. nas.: 21,2 g;
Weglowodany ogétem: 247,7 g; W tym cukry: 15,5 | Weglowodany ogdtem: 242,2 g; W tym cukry: 22,2 | Weglowodany ogétem: 244,6 3; W tym cukry: 17,9 | Weglowodany ogétem: 243,3 g; W tym cukry: 23,4

g; Blonnik pok.: 28,3 g, 56I: 3,3 g g; Bfonnik pok.: 23,3 g; 56l: 3,7 g g; Btonnik pok.: 34,7 g; 56: 3,5 g g; Btonnik pok.: 23,3 g; S6l: 3,6 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r.
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Jadtospis Kardiologia w Mragowie 16-31 PAZDZIERNIK 2026r

Dieta podstawowa

Chleb zwykty 70g (sluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mieko)
Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g

Satata 10g, Rzodkiewka 40g
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Dieta tatwo strawna

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g b/skérki
Jogurt naturalny 150g (mieko)

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)
Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g

Satata 10g, Rzodkiewka 40g

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem
thuszczu

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g
Kietbasa szynkowa wieprzowa 40g

Pomidor 50g b/skorki
Jogurt naturalny 150g (mleko)

Il sniadanie

Potrawka z kurczaka 150g (gluten pszenny,

Potrawka z kurczaka 150g (gluten pszenny,

Kefir ze szczypiorkiem 150ml (mleko)

Potrawka z kurczaka 150g (gluten pszenny,

Potrawka z kurczaka 150g (gluten pszenny,

Podwieczorek

seler) seler) seler) seler)
Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g Ryz brazowy na sypko 160g Ryz na sypko 160g
Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g Brokut parowany 150g
Kompot 250ml Kompot 250ml Kompot b/c 250ml Kompot 250ml
Banan 150g Banan 150g

Chleb zwykty 70g (gluten pszenny, gluten zytni)
+ Chleb razowy 30g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Banan 150g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jabtko 1509

Chleb razowy 100g (gluten pszenny)

Masto 10g (mleko)

Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler) Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler) Jajko z szynka w galarecie 100g (jaja, seler)

Satata zielona 10g, ogérek zielony 40g

Safata zielona 10g, Pomidor b/skérki 40g

Satata zielona 10g, ogérek zielony 40g

Chleb pszenny 100g (gluten pszenny)

Masto roslinne 10g

Szynka w galarecie 100g (seler)

Satata zielona 10g, Pomidor b/skérki 40g

Positek nocny

Kanapka z wedling i papryka swiezq (chleb razowy 30g (gluten pszenny), masto 5 (mleko), wedlina drobiowa 20g, papryka 30g)

Wartos¢ energetyczna: 2042,6 kcal: Biatko ogétem:
101,5 g; Thuszcz: 72,8 g; Kw. tf. nas.: 23,1 g;
Weglowodany ogétem: 314,7 g; W tym cukry: 25,7
g; Btonnik pok.: 32,8 g; S6l: 2,5 g

Wartosc energetyczna: 2039,3 kcal; Biatke ogotem:
103,3 g; Tuszcz: 47,3 g; Kw. th. nas.: 21,2 g;
Weglowodany ogétem: 303,6 g; W tym cukry: 24,2
g, Bfonnik pok.: 22,7 g; S61: 3,0 g

Wartos¢ energetyczna: 2059,4 kcal; Biatko ogdtem:
104,2 g; Thuszcz: 82,7 g; Kw. th. nas.: 26,4 g;
Weglowodany ogotem: 302,1 g; W tym cukry: 12,2
g; Blonnik pok.: 40,5 g; S6l: 2,8 g

Wartosc energetyczna: 1994,0 kcal; Biatko ogéfem:
105,6 g; Thuszcz: 40,5 g; Kw. tf. nas.: 16,2 g;
Weglowodany ogétem: 303,7 g; W tym cukry: 24,5
g; Blonnik pok.: 22,7 g; S6I: 3,3 g

Sporzqdzit: A. Sikora Data: 9.10.2026r,




